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’ ’ * ’ 


เนอ ง ใน งาน ผา ปน กิจ 
เอก หญิง บี่ย นาฏ  ธร' โย กิน 


วน อา ทตย์ ท ๑๑  เม นาย น ๒๔๑๔ 


เด์ก หญิง บี่ย นาฏ 


(น ใ) ง จอ ย) 


ธีร โยธิน 


๒๔  มี นา ดม  ๒๙ 0๙  - 

อาย  ฟ่ม  ๑ 


ๆ 


๑๙  ทฤษ ภา คม 

1.ด0ใ4  1^๕!  าโเ 


๒ (? ๑๒ 


* ^ 


ธิดา คน เล็ก ของ  พ' น1 


เดก หญิง  บี่ 


นฤ มล  ธีร โยธิน  เบน หลาน สาว คน เล็ก ของ  พล ฅรี  ถนอม 
และ  คุณ  สุด ใจ  อุป ถม ภา นนท์ 

ลูก จอ ย เกิด เมื่อ ว ‘น เสาร์ ที่  ๒๔  มีนาคม  พ. ศ. 
๒๕๐๕  เวลา  ออ. ๐๙  น.  (ซึ่ง ดร งก ไม่ เวลา ใน เมี อง ไทย 
คือ  ว' น เสาร์ ที่  ๒๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๕  เวลา  ๑๒. ๐๙  น.) 
ณ โรง พยาบาล ทหาร บก วอ ล เด อ รีด  กรุง วอ ชิง ด* น ดี. ซี. 
ประเทศ สหซี ^อ เม ริกา  ใน ร:; หว่า งที่บิ ดา มารดา ไป ศึกษา 
ด่อ  ณ ประเทศ นน  ลูก จอ ยมี อายุ มา ถึง  ว* นจ* นทร์ ที่  ๑๙ 
พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เวลา ประมาณ  ๑๙. ๐๐  น. 
รวม สิริ อายุ ไค้  ๗ บี'  ๑ เดีอ น ๒๕  วน 


ท น้อง  มีพี สาว  ๑ คน 


พ ชาย  ๒ คน  คือ 


๑.  เด็ก หญิง  พ* ชร นาฏ  ธีร โยธิน 
๒.  เด็ก ชาย  พง ศ นาถ  ธีร โยธิน 
๓.  เด็ก ชาย  แก* วพ* นธี  ธีร โยธิน 


การ สึก ษา  ใน ระหว่าง บ พ. ศ.  ๒๕๐๙ —๒๕๑๐ 
ลูก จอ ย เข ไร ไม่ การ ศึกษา ชํ้น อนุ บา! โ^บ ที่  ๑ และ ที่  ๒ ท 

โรงเรียน อนุบาล ลุ คา ร ไาษ์  ผล การ ศึกษา ดีเค่ น เบน 

นไา เรียน เรียน ดี ของ โรงเรียน  ที่งมี ความ สามารถ ใน การ 

แส คง อีก ค ไย  ลูก จอ ยไดี ร่วม การ แส คง ค่าง' ลุ ของ โรงเรียน 
อยู่ เสมอ 

ในบื่  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไค้ เข ไ ศึกษา ชํ้น ประถม บที่  ๑ 
ที่ โรงเรียน ราชินี  เบน นไา เรียน เรียน ดี เช่น เกย  เบน ที่ 

น่า เสีย คาย ที่ ลูก จอ ยเ พง จะ มี โอกาส ศึกษา  ณ สำ น ไ ศึกษา 
แห่ง นีเพี ยง  ๑ บเ ท่าน เพราะ ใน วไแ รีมมื่ การ ศึกษา ใหม่ 

ลูก จอ ย ไค้ ขน ช่น ประถม บที่  ๒ ก็มีอ ไเฅ ไ] ง ถูก พราก จาก ไป 
โค ยบจ จบ ไ เท่ นค่ วน ใน วไแ เรก ขอ งบ การ ศึกษา  ๒๕๑๒ 

ผล การ ศึกษา  บ ๒๕๐๙  สอบ ไล่ ไค้ คะแนน 

๘๙. ๐๐  % ไค้ ท ๒ 
ผล การ ศก ษา  บี  ๒๕® 0 สอบ ไล่ ไค้ คะแนน 

๘๘. ๐๐  % ไค้ ท ๒ 
ผล การ ศึกษา  บี  ๒๕®®  สอบ ไล่ ไค้ คะแนน 

๘^. ๙ ^ ไค พ ๑๑  (ร. ร.  ราชินี) 


จาก ผล การ สอบ แต่ ละ ครํ้ง ไม่ เคย ไค้ คะแนน ฅํ่าก ว่า 
๘ 0%  ลูก จอ ย จึง ไค้ รไา ราง วล จาก คุณ ครู  จาก คุณ ฅา  คุณ 
ยาย  และ จาก  พ่อ แม่ เบ็่น ประจำ  นอก จา กน ย" งมี ราง ว' ล 

ลูงสุ ค ประจำ ครอบ ค ร" ว ก" บ ราง วลลู งสค ประจำ บ ไน 

ซึ่ง นไ  ๆ คง ราง ว" ล ไว้ ให้ หลาน  ลูก จอ ย จะ เบ็่น ผู้ ไค้ ร" บ 

ราง ว" ลน น ๆ เบน ประจำ  น" บ ว่า เบน การ หา ราย ไค้ และ 

ของ เล่น ค้วย ความ สามารถ ของ คน เอง โค ย แท้ 

การ ฟ้า ส นา  คุณ คา คุณ ยาย เบ็่น ผู้ อบรม ให้ ลูก 

หลาน ทุก คน ใน บ ไน ใผ ใจ ใน การทำ บุญ  ทำ ทาน  และ ปฏิป ค 

ศาสนา กิจ คาม กา ละ อ" น สมควร อยู่ เบน นิจ  ห" ค ให้ หลาน 

ทุก กน เข ไห้ อง พระ และ สวค มน ต่เบ็่ น มา ค^ง แต่ เล็ก  ทุ  รู้ จ" ก 

สมาทาน ศีล เมื่อ มี พระ ธรรม เทศนา ที่บ ไน ซึ่ง คุณ คา คุณ ยาย 
จ" ค ให้ มีฃน  คลอ ค ไค ร มาส เบ็่น ประจำ ทุก บ ลูก จอ ย จะ นิง 

พง เทศน์ จน จบ ทุก คร^ง ไป แม้ จ ะ พง เข ไใ จบ ไง ไม่ เข ไใ จบ ไง 
แต่กิ เบน การ ผก ให้ รู้จไ ไ สำรวม  ลูก จอ ย เบน เค้ก ที่มี ใจ บุญ 

คุศล เช่น I ค้ยว ก ไม่ พี่  ทุน ไ] งทุ  ใน การทำ บุญ ต่าง  ทุ  ของ 
ครอบ ศร ไ)  เช่น การทำ บุญ เข ไ พรรษา ออก พรรษา  การ 
ทำ บุญ ทอด กเน  การถ วาย บจจ "ย บูชา ก' ณฑ เทศน์  เบน ค ไ; 

การ บุญ เหล่ าน์  ลูก จะ นำ เงิน ส่วน ต่ว  ซึ่ง แบ่ง เก็บ จาก 

เงิน ค่า ขนม ประจำ วน มา ร่วม การ คุศ ลด ไย ทุก คราว ไป 


ลูก จอ ย เบน เคก ท แข ง แร งม  สุขภาพ ก ฅล อก มา 
ร่าง กาย สมบูรณ์ ยี่ งก ว่า เก็ก ว่ย เคียว ก' น รูปร่าง หน* าฅา 

น่า รไไ น่า เอ็น กู  เฉลียว ฉลา ค มี อุป นิส่ย ใจ กองก 

งาม  เอ็อ เพ อ เผื่อ แผ่ ฅ่อพี่ น* อง เพื่อน ฝูง กลอก จน ผู้ ใกล้ ซิก 
ทุก กน  ทุก กร" งที่ ไป เที่ยว คีาง จ' งห วก  ลูก จะ ก ไ] ง หา ซอ 
ของ ที่ ระลึก บ่าง  ขนม บ ไง กล' บมา ฝาก ผู้ที่ อยู่ ทา งบ ไน 

กลอก จน พี เลียง ทุก กน ใน บ ไน  ทุก กน ใน บ ไน รไา เอ็น กู 

ลูก จอ ยก ไย กน ท" งนน 

เพราะ ว่า ลูก จอ ยก* อง จาก ไป ใน ว" ย เยา ว่มา ก จึง ยไ 
ไม่ มี โอกาส แลก งก วาม ฅีให้ ปรากฏ ก่อ สงก มก" ง เช่น ผู้ใหญ่ 
ที่กี  แก่. จาก อ" ธ ยา ศ" ย ใจ กอ ท^ง ที่มี ก่อ พ่อ แม่  ญาคี พื่น ไ) ง 
และ เพื่อน ฝูง  เห็น ไก้เ ก่น ช" กว่า  ลูก จอ ย เบน เคีก น่า ร" ก 
น่า เอ็น กู ท" ง รูปร่าง หน ไ กา  กวา มมี นา ใจ งก งาม  ใจ บูญ กุศล 
มี กวา มก ก" ญ ญุก่อ พ่อ แม่  ชอบ ช่วย เห ลึอ การ งาน และ ชอบ 
ปรน นิ บ' ก จาก การ แสก งอ อก เหล่า น ทำ ให้ กล ไพ คไก้ ว่า 
ลูก จอ ย จะ ก่อ ง เบน กนกี กน หนึ่ง ใน อ นา กก  กวา มกี กาม 

ประสา เคีก  กวา มขย "นห มไแ พ่ยร ใน การ ศึกษา  กวา ม ร" ก 
สาม" กคี กลม เกลียว ก" น ใน ระหว่าง พน ไ] ง และ การ เบน เคีก 
อ่อน น ไ] มอ ยู่ ใน โอวาท พ่อ แม่ ผา ฅิพื่น ไ] ง เหล่ านึ่  ทำ ให้ 


พ่อ แม่ สบาย ใจ ชืน ใจ อยู่ เสมอ มา  และ หวํง ที่ จะ ไค้ อิคฅ าม 
ชื่น ช มอน ากฅ อ" นง ค งาม ของ ลูก  ^ เมื่อ ลูก จอ ยฅ ไ] ง มา 

ก่วน จาก ไป ไกล แสน ไกล ใน เวลา อนร วก เร็ว ควย อาการ ไข้ 
ธรรม คา  แม้ ไค้ ร* บก ารร ไ าษา พยาบาล อย่า งค้ จาก คุณ คา 

คุณ ยาย  พ่อ แม่พี่ บาน ไ อาว  ก็ ไม่ สามารถ ช่วย ชีวิค ลูก จอ ย 
สุคที รก ไว้ ไค้  การ สูญ เสีย ลูก จอ ย น* บว่า เบน ความ สูญ เสีย 
กร งย็่ง ใหญ่ ของ ทุก คน ใน กรอบ กร* ว เพราะ ใน ช่วง เวลา 

๔๐  กว่า บ มาน  กรอบ กร* วมิ เกย ประสบ ก* บ การ สูญ เสีย 

บุก กล อ* น เบน ที่ ร* ก เลย  ทุก คน จึง มี กวา มเศ รไโ ศก 

อา ล่ย ร* ก เสียใจ  และ เสียดาย ลูก จอ ยอ ย่าง สุค ชง  และ ช่วย 
ก* นพ ร็า ภาวนา อธิษฐาน ทุก ว* นคืน  วอน ขอ ให้ ผู้ทรง 

มหิ ทธา นุ ภาพ  ไค้ โปรด เม ฅคา แก่ ครอบ กร* วส่ง ลูก จอ ย ให้ 
กล* บมา เกิด ใน มนุษยโลก  เพื่อ กล* บมา เบน ลูก สาว ของ 

พ* น เอก ไพโรจน์  ก* บ พ* นฅรี หญิง  นฤ มล  และ เบน น ไ) ง 
ของ พื่  ทุ “ธิร โยธิน”  เช่น เดิม. 


^ ษ 


น" าตา ของ สตว์ 

โดย  กิตติ วุฑฺโ ฒ ภิกธุ 

7ฑ่ นผู้อ่ าน กง จะ เกิด อารมณ์ เศร ไไ ปบ ไง  เมื่อ 

ได้ เห็น หํว เรื่อ งที่ฃ ไพ เจ ไ ใ) ะ เขียน น เพราะ เรื่อง ของ 

น^า ฅาน โ;  ฅาม ความ รู้สึก ของ คน ทว  ๆ ไป  ก็ ย่อม จะ 

หมาย ถึง ความ ผิด หวไ ใน ชีวิฅ  หรือ มิ ฉะ นนก็ หมาย ถึง 

ความ สูญเ สึยสึ งอ ไ แบน ที่ ร' ก แล วทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 

โศก ขีน  เรา หา ได้ คิด กไเ ไป ใน แง่ ที่ดีก ว่าน ไม่  และ ถไ 

เรา จะ คิด กไเ ไป ใน แง่ ทีดีแ ณ์ว  ก็ จะ เห็น ว่า  แม้ แด่ ความ 
สม หวไ ใน ชีวิฅ  การ ได้ มา ซึ่ง สึงอ่ น เบน ที่รไ ไ และ 

ความ สุข ศนด่ หรรษา ก็ ทำ ให้ เสีย น^า ดา ได้ เช่น ก" น 

ฉะ นน  การที่ นำ เรื่อง น^า ดา มา เขียน น จึง เพื่อ 

ผล สอง ประการ  คือ  ใน ส่วน ที่เบ็ 'นความ ผิด หว่ง ใน 

ชีวิฅ หรือ  ที่ ท่าน ทงห ลาย กำ ลง สูญ เสีย สี งอน เบน ที่ ร' กไป 


เฐว  กิฅต ว ฑโฒ  ภิกข 

แ ละ กำ ลไ รอง ไห้ นํ้าฅ าอา บแ ก้ม ทํ้งส อง  ก็ ขอมอบ เรื่อง 

นให้ เบ็่น เพื่อน ปลอบ ใจ หรือ เสมือน หนึง ผา ซบ นา ฅา ให้ 

แก่ ท่าน  และ ฅรง ก่น ข ไม ถา ท่าน กำ ล" ง สม หวง ใน ชีวิฅ 

กำ ลไ  ประสบ  ก่บ สง  ที่ ท่าน  ร" ก และ  กำ  ล" ง มืค วาม  สุข สนฅ 
หรรษา  จน กระ ท่ง น^า ฅาไ หล  ก็ ขอมอบ  เรื่อง นให้ เหมือน 
เพื่อน ที่หว "งคี คอย เฅือ นสฅิ ท่าน ว่า  ''จง อย่า ร่า เร^ ไป เลย 
จง อย่า เพ ลด เหลน I ป เลย  โลก น กำลัง ลุก โพลง อยูเ บน นิจ 
เรา ท่าน ทั้ง หลาย กำลัง ถูก ความ มด ห่อ หุมอ ยู  จง ควร 

แสวง หา แสง สว่าง มา เบน ทพง ลันเ ถด  เพราะ ทาง ของ 

ข วฅท่ เรา กำลัง เดิน ท่อง เท่ ยว ไป มา ลัน อยู  ด้วย การ เว่ย น 
ดาย  เว่ย น เกด น มาก ไป ด้วย ลัน ด ราย นานัปการ 

จดหมาย ของ ขว่ด จะ เบน อย่าง ไร เรา ก็่ลัง ไม่ ทราบ’ 

แม้ แฅ่ชี วิฅที่ เรา ไค้ มา ก่วย ความ  สม ห ว" ง น" น เหล่า 
ก็ หา ไค้ เบ็่น ของ จีรไ ย' งยืน ไม่  ย่อม จะ มี การ เปลี่ยน แปลง 
ไม่ สน สุค  ทุก คน จะฅิ อง พล้ค พราก จาก ของ ร* ก์ฃ อง ชอบ 

ใจ ทํ้งสํ้ น สมเด็จ พระ จอม มุนี ศรี สรร เพ ชร์  ไค้ฅ รส ว่า 


นาคา ของ สัต ว ๓ 

ความ เบน ต่าง  ๆ ความ  ห สัด หรา ก ความ เบน 
อย่า งอน จาก ของ รัก ของ ขอบ ใจ ทง สน ค้อ งม  เห รา ะ 

ฉะนั้น  เรา จะ หง ห รัง ได้ ใน ของ รัก  ของ ขอบ ใจ แต่นั้ [หน 
สง ใดก็่ ตาม  เกิด แก้ว  ม แล้ว  บจ รัย ป รง แตง แล้ว  จะ ค้อ ง 

ม ความ ทา ลาย เบน ธรรมดา  การ ปรารถนา ว่า  ขอ สง นั้น 
จง อย่า ทา ลาย ไป เลย นั้น  มิใข์ ฐาน ทจะ ม ไค้' 

เมื่อ กฎ ธรรม คามี อยู่ ให้ คู เช่น น เรา ท่าน ทงห ลาย 
จึง ควร ศึกษา หา ความ รู้ ใน เรื่อง เหล่า น ให้ กระจ่าง ช่ค 

อุทก ภย ใน ชวิต 

ทุก คน ที่เกิ คม าสู่ โลก น จะ ฅอง เคย เสีย น^า ฅา 

กน มา แล ว ท^ง น^น  จะ เสีย มาก หรือ เสีย น' อยเ ท่าน น เพราะ 
เรื่อง ของ การ เสีย น^า คา ไป มาก หรือ นอ ย ค' อง แล' วแฅ่ กฎ 

ของ กรรม ท่บุค คล แค่ ละ คน สร ไง ก' น มา  แค่ เห็น จะ ไม่ มี 

ใคร ใน โลก นที' ไม่ เสีย น^า คา 

ภยที่ สร ไง ความ  ทุกข์ ความ  เคือ ค ร' อน ให้  แก่ เรา 
ชาว โลก น มี อยู่ มาก มาย หลาย อย่าง ค' วยก น และ มีภย อยู่ 

อย่าง หนึ่ง ที' ชาวนา ซาว สวน เกรง กล' วก ไ เมา ก ภ' ยชนิ ค 
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น .คือ  ^ ‘อ ทกภ ย''’  เมื่อ เรา ไค้ ยิน คำ ว่า อุทก ภ ยแ ลิว ทุก 
กน จะ มี ความ คิค เหมือน กไแ คือ บหม ค ว่า  น^า คง จะ ท่วม 

ที แห่ง ใค แห่ง หนึ่ง จน เกิด ความ เสีย หาย เบน แน่  ความ 

จริง ที ท่าน “ลิง หลาย คิด อย่าง น \ เก็ไ ม่ผิด ดอก  เพราะ 

ประเทศ ไทย เรา  ท่อง ประสบ ฅ่อภ ยอ ย่าง นึ่เคื อบ จะ ทุก บื่ก็ 
ว่า ไค้  พีน ไ] ง ไทย เรา แท่ ละ ภาค  จะ ผล ไ] กไเ รบ เคราะห์ 

กรรม กไเ ไป  บาง บพิ่น ไ] ง ภาค เหนือ ฅไ] ง ประสบ ท่อ 

อุทก ภย  บาง ทีพี่น ไ] ง ภาค ใค้ฅ ไ] ง ประสบ  บาง ที พน ไ] ง 

ภาค ดะ ว" นอ อก เฉียง เหนือ ฅไ] ง ประสบ  บาง ทีคืพี่ น ไ] ง 

ภาค กลาง ดอง ประสบ  บาง ทีพี่น ไ] ง ภาค ดะ ว" นอ อก ด ไ] ง 

ประสบ. 


เรา เขา ใจ ก" น เบน ส่วน มากว่า 
ที่ เกิด มา จาก น^า ท่วม ไร่ นา  ท่วม สวน 


อุทก ภย  ก็ คือ ภ" ย 

1 ก,  ไ 
ทวม บา นอ ะเร 


เห ลิานึ่ เบน ดไ  ที นึ่ลิา เรา จะ คิด ก" น ใน แง่ อื่น  ทุ  ออก ไป 

อีก  อุทก ภ" ยนึ่  ไม่ ใช่ ภยที่ เกิด เพราะ น^า ท่วม อย่าง เดียว 

เสีย แลไ  เพราะ คำ ว่า  ''อุทก ภ" ย'’  นึ่  แปล ดาม ศ" พที 
ก็ แปล ว่า  ภ" ยที่ เกิด มา จาก นา  หมาย ความ ว่า  ไค้ รบ 


นํ้าฅ าข อง สัต ว 


๕ 

ความ เดือ ค รอน เพราะ น^า  เมื่อ ฅีค วาม แฅก ออก ไป เช่น 

นี  คำ ว่า  ''อุทก ภ ย”  ก็ฅั๊ อง หมาย ถึง ภ ยที่ เกิด มา จาก น^า 
ท่วม อย่าง หน ง และ เกิด มา จาก ไม่ มี นำ จะ ใช้ อย่าง หนึ่ง 

เพราะ  ฉะ น เมื่อ น^า มาก  เกิน ไป จน เกิด  ความ  เสีย  หาย ก็ 
เรียก ว่า  อุทก ภ ย น^าน ไ] ย จน เกิน ไป จน เกิด ความ เดือด 

ร ไ) นก็ เรียก ว่า  "อุทก ภ ย”  เหมือน ก ไ อุทก ภย จึง ใช้ 

ได้ ท^ง สองอย่าง 

ภย ท^ง สอง ประการ นึ่  ผู้ที่อ ยู้ใน ที่ ดอน และ ที่ ลุ่ม 

จะฅ ไง ประสบ เสมอ  โดย เฉพาะ ชาว พระ นคร และ ธนบุรี 
ย่อม จะ  ประสบ ภย จาก การ ไม่มื  น^า ประปา ใช้ เกือบ ทุก  บก็ 
ว่า ได้  เพราะ ชีวิฅ ของ ชาวกรุง และ ธนบุรี ฝาก ไว้ กบ น^า 

ประปา ของ เทศบาล  ถึาบ ใด เทศบาล ขุด ท่อ  ท่อ ท่อ มาก 
บน นก็เ ดือ ดร ไน มาก  ยี่ง หน ไร ไน ดือ เดือน มี นา,  เมษ า 
ท่วย แลไ  น ไป ระ ปา ก็ หยด เหมือน กบ เยี่ยว แมว  นึ่เ บน 
ภ ยที่ เกิด มา จา กน ไ และ ก็ ถือ ว่า เบน ภ ยแก่ ชีวิฅ เหมือน กน 
แท่ เบน ภยที่ เกิด ขน ภาย นอก กาย ของ เรา 
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ส่วน อุทก ภ ยอีก ประเภท หนึง  ที่เกิ ค ขน ภาย ใน 

ชีวิฅ และ เกิค ขน ภาย ใน ฅวเ รา ทุก คน น ก็ร ไย แรง มาก 

เรา ขอ เรียก ภ ยอ ย่าง นว่า  ''น^า ตา”  ซึ่ง มา จาก ศพ ท์บา ลี 

ว่า  ^ ‘อ สส์”  แปล ว่าน ไฅา  นไฅ านก็ ควร เรียก ไค้ ว่า เบ็่น 
อุทก ภย เหมือน กไเ  แฅ่ม ไแบ็่ นนไ ภาย ใน ฅวเ รา  น^า 

ชนิด นถไ เอ่อ ท' นขนม าใน เบา ฅาข อง ท่าน ผู้ ใด  ก็ แล ดง 

ให้ เห็น ว่า  ท่าน ผู้นโ 4 กำล ไป ระ สบ ฅ่อค วาม ทุกฃ ความ 

ค" บ แค' น อย่าง แลน สา ห" ส มิ ฉะ น \ แเล "วน ไช นิด นก็ คง 
จะ ไม่ เอ่อ ท่วม ท' นเบ ไฅา ออก มา เช่น น* น เบ็่น การ บ่ง ช ให้ 
เห็น ถึง ความ ทุกข์ ทรมาน ทาง ใจ  ซึ่ง ถึอ ว่า  เบ่น ภ ยอ" น 
ร ไย แรง แก่ ผู้ ประสบ 

และ ภยท ไส อง  ประ กา รน ใคร เล่า จะ สามารถ ข จ" ด 


ให้ หมด ไป ไค้  อุทก ภ" ย ภาย นอก มนุ ษยเ รา ใน ยุค บจจุ บ" น 

ก็ สามารถ ที จะ เอา ชนะ ไค้ บ ไง  เช่น โครงการ ชล ประทาน 
ก็ ไค้ ช่วย เหลือ ใน เรื่อง ความ เดือด ห้อ น เกี่ยว ก" บน ไ น มาก 


ทีเดื ยว 


น ไน' อยก็ ช่วย ไค้ 


นา มาก เกิน ไป ก็ ช่วย เหลือ ไค้ 


นาคา ขอ^ สัฅว 


ต่) 

แค่ นา ภาย ใน คือ นา ฅาดู เหมือน  จะ หา  ผู้ แก้ไข ให้ 
หมค ไป ไค้ ยาก เหลือ เกิน  ที่ เห็น อย่ก็ เพียง ผู้ เคียว เท่า นโเ 
คือ  สมเด็จ พระ ลืม มา ลืม พุทธ เจ ไ 

ใน สม ยที่พ ระ พุทธ องคื ทรง ฅห้ส รู้ ใหม่  ๆ และ 

ทรง ท ไ] พระ ท ย ใน การที่ จะ ประกาศ  พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ธรรม ที่ พระ พุทธ องคื ทรง ฅรํส รู้นน  ยาก มาก  ส ไาว์ 
ที่ ถูก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ครอบ งำ อยู่ 

ถูกราคะ ย อม ไว้  ถูก ความ มืค ห่อ หุ้ม ไว้  ย่อม ไม่ อาจ 

สามารถ เห็น ธรรม ที่มืป กฅิ ไป ทวน กระแส ไค้ 

ค ร* งน 1 า, ท ไว มหาพรหม ไค้ มา ทูล อาราธนา แล' วทูล 
ถวาย ความ เห็น ว่า 

0น ธรรมดา  ผู้ทย นอ ยู บน ยฮด เบา สิลา ลืวน 
ยอม เห น ประ ฬมฬ น ได้ โดย รอบ ฉ่น ใด  ทาน ผู้ มี เมธา 
ดื  มีจํ กษุเ หน โดย รอบ  กฉน นนเ หมอน ก่น บนลู 

ป รา ส์า ทอน สิาเ รอ แล ไ ดาย ธรรม  เบน ผู้ป รา?! จาก 

ความ เ?! รไ โ?! ก ทรง พิจารณา เห น ประ ชุมชน ผู้ เก ลอน 


ฟ 
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กล นไ ปด ความ เ? 4 ราโ ศก  กำ ลง ถูก ความ แก และ 

ความ ตาย ครอบ งำ ฮยู  บา แต่ น ระ องค์ ผู้ว ระ  ผ้ช นะ 


สงคราม แล* ว ผ้ฃน ส่ตว ต่วย ยาน คอ เก วยน  ผ้ ปราศ 
จาก หน  บอ หระ อง ล จง เสด็จ ลุก ฃึนเ บก เผย โลก  บอ 
หระ ผู้ มี หระ ฟิาฟิ จง ทรง แล กง ธรรม  ล' กา ผู้รู้ท ว ถึง 


ธรรม ได้ ยิง จ* กม  ดง น” 


ฅาม กำ ที' ท ไว มหาพรหม  ทูล อาราธนา ให้ พระ- 

พุทธองค์  นำ ธรรม ไป โปรย ปราย ให้ แก่ สํฅว โลก ผู้ เกลื่อน 
กล่น ไป คิว ยก วาม โศก นํ้  เบึน การ ชํ้ให้ เห็น ว่า ไม่ มีผู้ใ คที่ 

จะ สามารถ ฃฬัค วาม เศร ไ โศก ทํ่  ส่คิว์ กำ ล ไป ระ สบ ก' นอ ย่น 

'1  ^ , *^  , ' 
เค เลย  นอก จาก พระ บรม ศาส คา เทา นน 


และ ภ' ยชนิ คน ความ  จริง เรา ควร  จะ หา ทาง แก้ไข 
ก' นค ไย  ไม่ ใช่ แค่ จะ แก้ไข ภ' ย ภาย นอก เท่า นน  เพราะ 

ภ' ย ภาย ใน ชนิ คน ชาว โลก กำ ล่ง ประสบ ก' นอยู่ เกือบ ทุก ว' น 
ไม่ ใช่ นาน ทุ  ค รง เหมือน ภ' ย ภาย นอก  ภ' ยทื่เ กิค จา กน ไ 

ใน เบไ ฅาฃ อง มนุษย์ มี โทษ ค่อชี วิ คอ ย่าง ใหญ่ หลวง เหลือ 
เกิน  จึง ควร คิด แก้ไข ก' นบ ไง 


นํ้า ตา ของ สัต ว 


๔ 


เมึ่อ มา พูค ถึง ภ็ยที่ มี อยู่ ใน ฅว กน ทุก กน แล ว - ทำ 

ให้ นึก ถึง ภา ษิฅ  ของ  คน โบราณ  ที่ ทำ นพูค ไว ใ บน  คณิฅื อน 
ใจ อยู่ บท หนึ่ง ว่า 

ใผ รอน จะ นอน เย น ใผ เย น จะ เบญ ใจ” 

เพราะ I หฅุใ ค คน โบราณ ทำ น จึง พู กว่า  คน ที่ใผ 
ร ไ] น จะ นอน เย็น  คน ที่ใผ เย็น จะ เข็ญ ใจ  ก่อน อื่น ควร 

ทำ ความ เข ไ ใจ ใน คำ ว่า  ใผร ไ] น เสีย ก่อน เกี่ยว จะ เข ไ 

ใจ ผิก  คน ใผร ไ] น ไม่ ใช่ หมาย ถึง คน ชอบ หา เรื่อง เกือก 

รอน มา ใส่ กน  หรือ ชอบ สร ไง กวา ม เกือก ร ไ] นให ใเก่ ผู้ 

อื่น ก ไย การ ประ พฤฅิ กน เบน อ* นธ พาล  แก่ ท่าน หมาย ถึง 
บุคคล ที่ มุ่ง ก่อ การทำ งา นก ไย ความ ข ย* นหม 'น เพียร  โกย 
ไม่ เห็น แก่ ความ เห นึ่อย ยาก  มี ความ บาก บ่น ก่อ งาน ที่ 

กระทำ  หน ไ เอา  เบา สู้  ไม่ เบน คน เกีย จคร ไน  บุคคล 
อย่าง นึ่แห ละ ท่าน เรืย กว่า  คน ใผร ไ] น เพราะ ยอม ให้ 

กน ลำบาก  ถไเ บน ชาวนา  ชาว ล วนกี ทำ งาน อาบ เหงื่อ 
ก่าง น^า  ถไเ บน พ่อ คไ  กีข วน ขวา ย ใน การทำ มา คไ ขาย 


๑๐ 
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ถ้า เบน ฃไ ราชการ ก็ ไม่ ทอ คทง ธุระ ของ ราชการ  มี ความ 
ขย้ นถ้น แข็ง ใน งาน ที่ฅน รไา ผิคช อบ ถ้วย ความ เฅม ใจ  ไม่ 
ใช่ ทำ ไป เพื่อ ใ หก รบ เดือน หนึ่ง  ๆ เท่า น \เ 

คน อย่า งนึ่แ หละ ท่าน เรียก ว่า  คน ใผร ไ] น เพราะ 
ชีวิฅ ของ เขา ไม่ อยู่ เฉย  ๆ บุคคล เหล่า นึ่จะ ยอม ใหไ ไน เอง 
ลำบาก ใน คอน ถ้น  แค่ เขา จะ ไป ล บาย เมื่อ ปลา ยมีอ 

ที่ เรียก ถ้น ว่า  นอน เย็น  หมาย ถึง นอนอย่าง เย็น ใจ ไม่ ค อง 
เบ็่น ทุกข็  หรือ เดือด ร ไ] น ใน ขณะ นอน 

คน ที่ใผ เย็น นใ ไ,  หมาย ถึง กน ที่ แสวง หาก วาม 

สบาย  ผั๋กใ ผก่ อก วาม สบาย ไม่ ยอม ให ‘ฅน เอง ลำบาก 

หลีก เลี่ยง ก่อ การทำ งาน อ่าง  ๆ เพราะ เห็น ว่า การทำ งาน 
น* น ลำบาก มาก  สู้ ไม่ ทำ งาน อีกว่า  สบาย อี  คน ที่มี 

ล' กษณ ะ อย่าง น แหละ ท่าน เรียก ว่า  คน ใผ เย็น  หน' กก็ 

ไม่ เอา  เบา ก็ ไม่ สู้  บุคคล เหล่า น เมื่อ ปลาย มื0 อ่อง 

ลำบาก ยาก เข็ญ  ที่ เรียก ว่า  “เข็ญ ใจ”  เพราะ คน เอง ไม่ 
เคย ทำ อะไร เลย ที่เบ็่ น ประโยชน์ 


นาคา ของ สัฅว 


® ® 

นํ้ไใ นก ไย สอง ประเภท 

ใน ฅวเ รา ทุก คน น มีธา ทุที่สำคญ อยู่ ธาฅุ หนึ่ง 

คือ อาโป ธาทุ หรือ ธาทุ รท  ท่าน พูคไ ว้มีท "ง หมค สิบ สอง 

อย่าง  ถไ อาโปธาตุ ไหล ออก มา ทาง ฅาก็ เรียก ว่า  “น \ าา” 
ถไไ หลอ อก มา ทาง ขุม ขน ก็เรื ยก ว่า  '‘เห งื อ'’  ใน คืว กน 
เรา นึ่ท่า น กล่าว ว่า จะ ฅอง  มีน าทใ 1 สอง  ชนิค นึ่ไห ล ออกอยู่ 
เสมอ  ๆ บาง กน ก็ ไหล ออก มา ทาง ฅา มาก  บาง คน ก็ 

ไหล ออก ทาง ขุม ขน ที่ เรียก ว่า เหงื่อ มาก  และ ท" ง สอง 

อย่า งนึ่  ถาม" น มาก ใน ทาง ใค ทาง หนึ่ง แล' ว ก็ ทำ ให้ อีก 

ทาง หนึ่ง น' อย ลง ไป  เช่น ถไไ หลอ อก มา ทาง ขุม ขน น' อย 

ม" นก็ไ หลอ อก ทาง กา มาก  ถไไ หลอ อก ทาง ขุม ขน มาก 

ม" นก็ไ หลอ อก ทาง กาน อย 

คน โบราณ ท่านกล่าว สอน ไว้  ใน เชิง เปรียบ เทียบ 
ใหใ รา เห็น โทษ ของ ความ ประมาท  และ ใหใ ห็น คุณ ของ 

ความ ไม่ ประมาท  แก่ ท่าน ไม่ สอน กรง  ๆ อ" นนึ่เ บน 

หล ว้า การ สอน จริยธรรม ของ คน โบราณ  ซึ่ง ถว้เ รา ไม่ คิก 


๑ เ^  กตต ว ฑโฒ  ภิกขุ 

ใ หละ เอียด ถี่ ถ* วน แล ว เรา ก็ มอง ไม่ เห็น  ด" ง เช่น เรื่อง 

น^า ทํ้งส อง ชนิด นเบ็่ นฅ* น ซึ่ง จะ ขอ ยก ด" วอ ย่าง ให้ ท่าน 

เห็น และ เฃไ ใจ ง่าย  ๆ 

คือ ดาม ธรรมดา ชีวิฅ ของ กน เรา ทุก คน  เมื่อ เกิด 
มา แล" วมี กาย ก" บ ใจ ท่งส อง อย่าง น จึง เคลื่อน ไหว ไป มา 

ได้  ถไ ไม่ มี กาย และ ไม่ มี ใจ แล" ว เรา ก็ เคลื่อน ไหว ไป มา 

ไม่ ไ ด้  และ ท่าน ไม่ เรียก บุคคล เหล่า นว่า เบน มนุษย์ 

หรีอ เบน คน  แด่ ท่าน เรียก ว่า  ผี  หรีอ  คน ตาย  เบน คน 
ที่ ไม่ มี ประ โยชน์ แล" ว 

คน ที่ ไม่ ทำ อะไร เลย น \เ  ก็ ไม่ ด่าง อะไร ก" บ คน ที่ 
ดาย แล" ว เพราะ ถึง จะ มีชี วิด อยู่ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  เบน 

บุคคล ที่ ผก ใผใ นความ สบาย  บุคคล ประเภท น์ม" ก จะ เห็น 
ว่า ทุก ถึง ทุกอย่าง ใน โลก น เบน ถึง ที่ กระทำ ได้ โดย ยาก 

แล" วก็ หลีก เลี่ยง ด่อ การ งาน ด่าง  ๆ ด* วยอุ บาย นานา ชนิด 
พอ ทำ งานกลาง แดด ก็ บ่น ว่า รอน  ทำ งานกลาง ฝน ก็ 

บ่น ว่า หนาว  ไม่ มี ความ พาก เพ ยร  ไม่ มี ความ อด ทน 


นาคา ของ สัฅว 


๑๓ 


เม ออ ยู่ใ นวย เค็ก ก็ เกียจ ครไ นฅ่อ การ ศึกษา  กร* น 
อยู่ ใ นวย หนุ่ม ว ไ] สาว ก็ เอา แก่ เที่ยว เฅร่  ไม่ คิก หา งาน ทำ 
ปล่อย  ชีวิฅ ให้  ล่วง เลย ไป โกย  มิ ไค้ ทำ  ประโยชน์  อะไร เลย 
บุคคล  ประเภท  น์แห ละ  เมื่อ ชีวิฅ  ของ กน  แก่ เฒ่า ชรา ลง ก 
ไม่ สามารถ จะ ก* งหล ไ ไ; ฐาน ไค้  ฅไ] งก กระ กำ ลำบาก เพราะ 
ไม่ มีที่ จะ ทำ มา หา กิน  ฅไ] งก ลาย เบน คน ยาก ไร' อนาถา 

ผล สุคท ไย ก็ฅ' อง น ไ) กอก เข่า น* าฅา กก 

ส่วน บุคคล ที่มี  ความ ข ยไเ  หมไ ไ, เพ ยร ใน การ ประ- 
กอบ กิจการ งาน ก่าง  ๆ หน์ก่ เอา เบา สู้  ถึง แม้ ว่า จะ กอง 
กาก แก กก รำ ฝน ก ไม่ ทอ ถอย  ไม่ หลีก เลียง ก่อ การทำ 

งาน  มี ความ อก ทน ก่อ ความ ลำบาก กราก กรำ  บาก บไเ 
ใน การ สร ไง อ นาค ก เมื่อ อยู่ ใ นวย ศึกษา ก็ขย "นห ม” น- 

เพียร ใน การ ศึกษา หาก วาม รู้  เมื่อ โก ขน เบ็่น หนุ่ม เบ็่น 

สาว กีหา งาน ทำ  ไม่ เที่ยว เฅร่ เฮ!! า พยายาม สร ไง ราก 

ฐาน ของ ชีวิฅ ให้ มไเ กง  บุก กล ประเภท น ไม่ ปล่อย กาล 

เวลา ให้ ล่วง เลย ไป โก อ เปล่า ประโยชน์  ใน บน ปลาย ของ 


๑๔ 


กตต ว ฑโฒ  ภิกข 


ชีวิฅ บุก กล ประ I ภ ทน จึง มีแฅ่ ความ สบาย  เพราะ มี หล ไา 

ท ร* พย์นั่ นก งกี  ไม่ เกือก ร ไ] น ใน การ เบน อยู่  มี  โอกาส 

ใช้ ชีวิฅ ไก ไ] ย่าง สงบ สุข  มี โอกาส ไป วไ ทำ บุญ  ทำ ทาน 
ร ไษา ศีล  เจริญ ภาวนา  แสวง หาก วาม สงบ ใน ชีวิฅ 

ท^ง ยไมี โอกาส แผว ถาง หน ทาง ไป สู่ส วรรค ก ไย  ชนิก 

ที่ เรียก ว่า อยู่ ก็ สบาย  ไป ก็ เบน สุข 

บุคคล ทั้ง^ อง ประเภท น จง มจค หมาย ปลาย 

ทาง ของ ข^ค ไม่ เห มอน กัน  คน ทผก ใผใ นความ สบาย 

โดย ไม่ ยอม ให้ เห ไอ ออก ใน คอน กัน  ผล สุด ห้า ยนํ้า ฅาก็่ 
กัอง ออก คน ทขย น หมั่น เท ยร  หนัก เอา  เบา สุ  ยอม ให้ 

เห ‘งอ ออก กอ น ใน ตอน กัน  ผล สุด ห้า ยมั่า ตา ก็่ไม่ ออก 


ท่าน ทงห ลาย ลอง พิจารณา เลอ กดู ว่า  บุคคล ทงส อง 

ประเภท น ใคร จะ ดก ว่า กัน 

รา จะ ใหเ หง ออ อก  หรอ ให้ นา ตา ออก ดี” 


ประ โย ชน ของ นำ ตา ใน ทาง จฅต แพ ทย 
เมื่อ ไม่ นาน มาน ไก ไ] ราบ ข่าว จาก หน ไสือ พิมพ์ ว่ๅ 
ไก้มี จิฅฅ  แพ ทย่ ใน  นคร  นิวยอร์ก  กลุ่ม  หนึ่ง  พยายาม ค ไ- 


นํ้า ตา ของ ตัตว 


๑๕ 

กวา หา คุณ ประโยชน์ ของ นํ้ าฅา  จน กระ ทํง พบ คุณ ประ- 

โย ชน ของ นํ้าฅ า มาก มาย หลายอย่าง ควย ก' น โดยกล่าว 

ว่า น^า ฅาที่ หล' งอ อก มา ทาง คา ของ หญิง และ ชาย น ใ;  มี 

ประ โย ชน คอ ชีวิฅ มาก  ซึ่ง พอ จะ จำแนก ออก ได ไ บน 

สอง ประการ คือ 

๑.  ประ โย ชน ทาง กาย  เ20.  ประโยชน์ ทาง ใจ 

สำ หร ไม่ ประโยชน์ ทาง กาย น ใ;  จิคค แพ ทย่ก ล่ม 

น์ได้ ค ไ; พบ ว่า  น์าค าน์เ บน ยา ธรรม ชาฅิ ขนาน เอก 

สามารถ ที่ จะ ค่อค ไน เชอ โรค ที่ จะ เข ไม าสู่ค วง คา ไค้  และ 

ยไ  สามารถ  ช่วย  ชำระ ล ไง^^ น ละออง  และ  กวน ไฟ  ที่ เข ไสู่ 
ควง คา ไค ไ เละ เชอ โรค ที่ อยู่ ใน ควง คา ก็ ออก ไป หมค  มิ ใช่ 
แค โพี ยง เท่า น์  น์า คาย ไ เบน ประโยชน์ ค่อ ร่าง กาย ใน 

ค ไน อื่น  ๆ อีก  เช่น สามารถ ลคค วาม คน โลหิ ค สูง ไค้ 

คน ที่ เบน ความ คไเ โลหิ ค สูง ถ ไร อง ไห้ บ่อย  ๆ ความ ค ไ; 

ของ โลหิ ค จะ ลค คา ลง  สามารถ ระ ง ไม่ โรค ประสาท ไค้ อีก 

ค ไย 


๑๖  กิตฅ ว ฑโฒ  ภิกข 

และ ย้ง พบ ประโยชน์ ของ นาคา กวาง ขวางออก ไป 
อีก  เช่น คน ที่มีก วาม ทุกข์ มาก  ทุ  แล ว รอง ไห้ บ่อย  ทุ 

จะ ทำ ใ ห อายุ ยืน  กลาย เบ่น คน มีสุฃ ภาพ สม บูร ณคี เสีย อีก 

สำ หรบ ประโยชน์ ทาง ใจ  จิฅฅ แพท ยก ลุ่ม นีพบ ว่า 
คน ที่มีค วาม เคร่ง เครี ยค ใน ทาง ใจ มาก  ทุ  จาก การ ประสบ 
ก" บ บญ หา ของ ชีวิฅ  ถา หาก ไค้ ร* อง ไน์ มาก  ทุ  แล* ว จะ 

ทำ ใ หไา วาม เคร่ง เครี ย คทา งใ จล คล ง เพราะ ไค้ ระบาย 

ความ คบ แค* น เหล่า น์นอ อก มา เบ่น น์ไฅ าหม ค แล ว 


คาม มฅฃ อง จคฅ แพ ท ยก ลุ มน  ม สวน ถูก อยุ มาก 
ที เคียว  เพราะ 7า ามธ ร รม คา คน เรา เมื่อ มี ความ ทุกข์ เกิค 

ขน แล ว ถไ หากว่า ไม่ มี ทาง ระบาย ความ ทุก ข เหล่า นน 


ออก มา เสียบ ไง  ผล สุคท ไย ม" นก็ จะ เกิค อารมณ์ เครี ยค 

เมื่อ เคร่ง เครี ยค มาก  ทุ  เข ไ น์นก็ จะ ระ เบิค ออก มา ใน 

ทาง ใ คทา ง หนึ่ง ก็ ไค้  เหมือน น์บเ รา อ" คล ม เข ไ ไป ใน ถุง 

ยาง  ถ ไอ ค เข ไ ไป มาก  ๆ ไม่ ระบาย ถ่าย ออก มา เสียบ ไง 


ผล ลุคท ไย ถุง ม" นก็ จะ ระ เบิค ออก มา 


นํ้า คา ของ สัฅว 


ความ ทุกข์ ที่เกิ ค ขน ทาง ใจ ก็ เช่น เคียว กน  ถ็ๅมี 

ทาง ระบาย ออก แลว  ก็ จไา ทำ ให้ จิฅ ใจ คลาย ความ คีง 

เครียด ลง  ส่วน คน ที่มีค วาม ทุกข์ เกิด ขน แล' ว ไม่ ยอม 

รี อง ไห้ พยายาม เก็บ เอา ไว้ คน เคียว  ผล สุด ท ไย จะ ส้งเ กด 

เห็น ว่า  ผู้นน ซูบ ผอม ลง  ชีวิฅ ไม่ สด ชื่น เพรา ะจิฅ ไป 

ยึด ม ว้า ใน อารมณ์ อย่าง น^แ  คน ถ ไจิฅ ใจ ไม่ สบาย เสีย แล' ว 

ก็ เบน ผล เส ทือน ถึง ร่าง กาย ด' ว่ย  เพราะ กา ยก ไม่ ใจ น แยก 

ออก จา กก ว้า ไม่ ได้  ฉะ นว้ 4 คนที่ มี ความ ทุกข์ ทาง ใจ  จะ 

เห็น ได้ ว่า หน ไฅา หม่น หมอง ลง ไป กว่า ปกดิ  ถึง จะ พยา- 

ยาม ปก บด ส ว้าเ ทำ ไร ก็ ดาม  ไม่ สามารถ ที่ จะ ปก บื่ด ให้ มิด 

ได้  และ ถไ เก็บ ความ ทุกข์ เอา ไว้ มาก  ๆ เข ไ มํนก็ จะ 
ระเบิด ออก มา  คือ ลูก บน น ว้า แหละ จะ ระเบิด ออก มา 

แล' ว่ทำ ให้ ผู้นน ด' อง อายุ สน  ฉะ นา เถำ เกิค ความ ทุกข์ 

ขน แลว์  ไม่ ควร แาบ เอา ไว้  ควร จะ ร’ อง ไห้ ให้ มาก รน 

กระ ท่งถึ งที่สุ คฃ องการ ร’ อง แล็ว้  ม’ นก็ ระ หาย ไป เอง 

อีกว่า เก็บ เอา ไว้  และ อีว่ย เห ทุน เอง กระ มงที่ ทำ ให้ อายุ ยืน 


๑๘  กิตต ว ฑใฒ  ภิกข^ 

จิฅฅ แพทย์ กลุ่ม น ย์ง ไค้ ให้ ความ เห็น ว่า  ใน 

ระหว่าง ผู้ชาย กไา ผู้หญิง  เมื่อ คิด โค ยอ ไ ไร าถว่ เฉลี่ย แล็ว 

ผู้ชาย อายุ ลี่ นก ว่า ผู้หญิง  คือ ฅาย เร็ว กว่า ผู้หญิง  ที่ เบน 

เช่น น เพราะ ผู้ชาย ไม่ ค่อย ห้อง ไห้ เหมือน ก ไม่ ผู้หญิง  ถา 

ไม่ ทุกข์ อย่าง แสน สา ห" ส แลว  น^า ดา ของ ผู้ชาย ย่อม จะ 

ไม่ ไหล  ส่วน ผู้หญิง น \แ มื่อมื ความ ทุกข์  มืค วาม เสียใจ 

เพียง นิด เดียว ก็ร็ อง ไห้  เพราะ เห ทุที่ผู้ หญิง ห้อง ไห้ เก่ง 

กว่า ผู้ชาย น เอง  จึง ทำ ให้ ผู้หญิง อายุ ยืน กว่า ผู้ชาย  ผู้หญิง 

คน ใด ร' อง ไห้ เก่ง  ทุ  จึง เบน คน เจ ไ เนอ เบน ส่วน มาก 

ดาม ความ เข ไ ใจ ของ จิฅฅ แพทย์ มือ ย่าง น จึง ไค้ 
ประกาศ ชไา ชวน ว่า  คน เรา ควร จะ ร' อง ไห้ห้ นบ ไง  อย่า 

คิด ว่า การ ห้อง ไห้ เบน  การ แสดง ถึง  ความ อ่อน  แอ เลย ควร 
คิด ว่า ม" น เบ็่น การ ระบาย  ความ ทุกข์ ออก ไป จาก ใจ ให้ หมด 
และ เมื่อ ระบาย  หมด แล' วก็ ไม่  ด' อง ไป ยึด มน ใน  ความ ทุก ข 
น \ เอีก  เมื่อ ไม่ ยึด มน  ไม่ เก็บ อารมณ์ ห้า ย จน จึดใ จ เคร่ง 
เครียด แห้ว  ร่าง กาย ก็ ไม่ ทรุด โทรม  จิด ใจ ก็ ไม่ ดึง เครียด 
จน กลาย เบน โ ไค จิด ไป 


นาคา ขอ^ สัต ว 


๑ ฟ 

นา ตา เบน มิตร ทชืฮ สํตย 

อนท จริง คน เรา เกิด มา  เรา จะ ทบ มิตร ที่ แท้ 
ใ เอง เรา ทน อก จาก บิดา มารดา อก อ ยาง หน ง คือ  น^ ตา 
ใน ยาม ทบิริ ตบ องเรา  ตอง ประสบ  ตอ ความ  ผิด หว่ง 
ตอง ประสบ ตอ ความ ทุก บ เรา จะ หา เทือ นม าริว มทุ กบ 
กบ เรา และ คอย ปลอบ เรา ทุก  ๆ เวลา ไม่  ได้ เลย เรา จะ 
นบ แฅ  นา ตา ท มน ไหล เบน  ทาง อาบ แก้ม ท^  สอ งบ อง 
เรา เทา นน  ใน ยาม นนเ รา จะ ไม่ มเ ทอน คืน  ๆ ทบิอ 
ส่ตย เห มอน นา ตา  เรา เบน ทุกฃ ลุก บน ใน เวลา ใด ก 

ตาม  จะ ดก ดน คอน คน แค ไหน นา ตาม นก ไหล ออก 

มา เบน เนอ น คอย ปลอบ ใจ เรา  มน ไม่ เคย ทอด บิงเ รา 
เลย  เรา เบน ทุก บค รง ใด  นา ตา จะ ไหล ออก มา เบน 
เทือ นคร^ ง น^เ และ มิ  ใม่ วา จะ  เบน เนอ นก น ใน ชาติ น 
เทา นน  เรา เบน กน มา นาน แลว  ใน ระ หวา งทเ รา 
ท่อง เท ยว ไป มา ใน สงสาร วฎฏ  เรา กม นา ตาน แหละ 
เบน เนอ น หา ได้ มี ใคร เบน เทือ น ไม่ 


เช ๐ กตต ว ฑใฒ  ภิกขุ 

มาร คา บิดา  เบน แค่ เพียง ผู้ เช็ด น^า คา ให้ เรา เท่า 
นน  และ ก็ เช็ด ให้ เมื่อ คอน เบ็่น เด็ก เท่า นน  กรน โค แล' ว 
ใคร เล่า เขา จะ เช็ด ให้ 

นํ้า ตา ทำ ให้ เกิด ความ รก และ ส์งส์ าร 

เรา ลอง พิจารณา ก' นให้ กวา งค่อ ไป อีกว่า  นาคา 
ม" น ให้ ประโยชน์ ใน ทาง กาย และ ใจ เพียง เท่า น หรือ  เไา 

ก็ จะ พบ ว่า  ไม่ ใช่ เพียง เท่า น์  ประโยชน์ ใน ทาง อื่น  ๆ 

ก็ ย" งมี อีก มาก  ถา เรา หวน นึก ถึง เมื่อ คอน เบน เด็ก  คราว 
ใด ซุก ซน  จน กระ ท่ง ถูก เฆี่ยน จาก คุณ แม่ คุณ พ่อ  จาก 

ครู อา จาร ย ใน ขณะ น \ แรา จะ ร' อง ไห้ เสียง ล' น เลย ที เดียว 
นาคา ม* นไม่ ไหล ก็  พยายาม  บีบ  ให้ ม" น ไหล  ออก มา  ให้ ได้ 
บาง ที เขา ก็คี ไม่ เจ็บ อะไร ดอก  แค่ เรา ร' อง ไห้ ไป เอง 

เพื่อ ที่ จะ ให้  คุณ แม่ คุณ พ่อ และ คุณ  ครู  เกิด  ความ สงสาร 
บาง ที อยาก ไป คูหนึ ง อยาก ไป เที่ยว เคร่ ก' บ เพื่อน  แค่ ถูก 
คุณ แม่ คุณ พ่อ ห ไม ไว้  ก็นไ ร' อง ไห้ บีบ นไ คา ออก มาส" ก 

หน่อย  ผล สุด ท ไย คุณ แม่ คุณ พ่อ ก็ เกิด ความ สงสาร ยอม 


นา ตา ของ สฅว 


ใฟ้ ไป  ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ เคย ใช้ ก" น มาบ ไง แลิว ก็ ไค้  และ 
ก็ คง จะ เห็น ผล ก" น มา แล ไ 

ฉะ น \ เนไ ฅา จึง ย" ง เบน ประ โยชน์ ใน คาน ยืน'^  อีก 
เพราะ ยง ท่า ให้ เกิค ความ สงสาร ไค้  ตาม ส์ภา วะ ธรรม 

นน  ล วาม ส์ง ฟ้า รท ทาง ธรรมะ เรียก  ''กรุณา” 

จะ เกิด ษนไ ดัก เมือ ตอน ไป ประ ฟ้บ ทบ  เห็น ส์ตว ที่ กำ ลง 
ตก ทุก บไดั ยาก เบน อา รม ณ นา ตา เบน เด รอง ท มาย บอก 
ไห้ ทราบ วา  เบา ผู้ รอง กำ ลง มด วาม ทุกฃ  กำ ลง ตอง 
การ ความ ห้วย เหลอ  ด วาม ปลอบ ประโลม ใจ จาก เรา 

ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ  เคย เคิน ทาง ไป  ทาง จ ไหว" ค ภาค 
ใค้ข องเรา  คือ แถว ภู เก็ฅ  ก" นฅ" ง หรือ นครศรี ธรรมราช 
ท่าน จะ ได้ ยิน คำ บอก เล่า ของ ชาวทะเล แถว  ๆ น" น มี 

ปลา ชนิด หนึ่ง  ภาษา, ทาง ใด้ เรียก ว่า  ปลา ยูร  ถไ เรียก 
ชื่อ เค็ม ก็ เรียก ว่า  ^ ‘ปลา ทยู ร”  ฅาม ภาษา แขก มลายู ท่อ ยู่ 

คาม เกาะ เรียก ว่า  ปลา ดู โยง”  ชาว ประมง ม" ก จะ จ" บ 

ปลา ชนิด นึ่ได้ บ่อย คร^ง  เบ็่น ปลา ท่แ ปลก มาก คือ ท่อน 

หวฃ อง ม" น เขา เล่า ว่า คล ไย กบ คน มาก  เมื่อ ชาว ประมง 


๒ เช  กิตต ว ฑโฒ  ภิกขุ 

จบมํ นไณ้ เลว  เมื่อ ยก ขน จาก นา  ม่น จะ ร้องไห้ น ไฅา 

ไท ลพ ราก เหมือน ก ไม่ กน  แร้ว ชาว ประมง ก็ เอา ภาชนะ 

รอง นา ฅาข อง มน ที่ ไหล ออก มา ไว้  ทราบ ว่า  เขา เอา ไป 
ทำ เบน ของมหา เสน่ห์  เพื่อ ให้ เกิค เมฅ กาม หา นิยม 


การ น่า เอา ร้า กา ปลา คูโย่ ง ไป ทำ เบน มหา เสน่ห์ 
อย่าง ไร นน  ข ไพ เจ ไ ไม่ ทราบ แก่ก็ คิด ว่า กง จะ เอา ไป 

ปลุก  เสก  ร้วย  กา ถา  อา กม  ให้  เกิด  กวา ม เม ก กา  ขน  ก็ ไค้ 
เพราะ ปรากฏ ว่า  หนุ่ม  ‘ลุ  ส่วน มาก ที่ ไป เก็ย วสา ว ชาว 
เกาะ มไา จะ ไม่ ก่อ ยอ ยาก ที่ง เกาะ  ส่วน มาก แร้ว จะ ไป ร้ง 

หร้ ก^าน ใน เกาะ  เขา บอกว่า เพราะ ไป ถูก ของมหา เสน่ห์ 
กือ ร้า กา ปลา ดูใย่ ง เลย หลง สาว ชาว เกาะ ไม่ ยอม ขน ผง 

ซึ่ง กวา ม จริง  แร้ว สาว  ชาว เกา ะก็มิ  ใช่ จะ สวย  มาก มาย  แก่ 
ไหน  แก่ ทำไม หนุ่ม  ๆ จึง ไป หลง ร้กก็ ไม่ ทราบ  ก็ แปลก 
ดี เหมือน ร้น 


ร้า เบน ไป ไค้ เช่น นน จริง  ‘ลุ  แร้ว  ใน ร้วค นเ: ๅ 
ทุก คน นีก็มื ของมหา เสน่ห์  เหมือน ร้น ซึ่ง ไม่ จำ  เบน จ-ร้อง 


2^  I \ ^ 


นา ฅาข อง สต ว 


\ ^ 0 ก 

ไป หา จาก พระ อา จาร ย เลย  ขอ แอ่ เพียง ให้ เรา รู้จไ าใช้ 

เท่า นน แหละ 

ลาน ภาษ ษ อง นา ตไ 

การ? จไไ นำ เอา น ไฅา มา ใช้ นน  จะ ท่อง คู กาล เท สะ 
ให้ ละ เอีย ค เสีย ก็อน  จึง จะ ใช้ ไค้ เกิก ผล  เช่น บจจุ บน 

นมีบ ญ หา ทาง ครอบ กริว เกิด ขน มาก  บาง ที สามี ไป ทำ 

งาน แล ไ) ไมีก ลบ บ ไน ฅาม เวลา บ ไง  ไป ดื่ม สุรา เม รย จน 

เมา มาย กลบ มาบ ไน บ ไง  แลไ ก็ พาล เด ะ ลูก เฅะ  เมีย ให้ ไค้ 
รบ ความ เดือด ร ไ] นอ ยู่ เสมอ  บาง ทีก็ ไป หลง ผู้หญิง เสีย 

บ ไง  ถไเ บน กรณีย์ เช่น น แม่ บ ไน ที่ ฉลาด ก็ ควร จะ 

ทดลอง เอา น^า ดา มา ใช้ คูบ ไง  อย่า เอา อา ร มณี ของ ดไเ บน 

ใหญ่  วิธี ใช้ นน ไม่ ยาก อะไร  จะ บอก ให้ ก็ ไค้  ท่าน 

ผู้ อ่าน อย่า คิด  ว่าฃ ไพ เจ ไ เบน หมอ เสน่ห์ นะ  และ อย่า คิด 

ว่า มา สอน ให้ ผู้หญิง สำออย  เพราะ ธรรม ชาดิ ของ หญิง 

ก็ เบน คน สำออย อยู่ แล ว 

วิธี  ใช้ น^า ดา ให้ เบน ประ โย ชน  ผู้ ใช้ จะ ด ไ] งรู้จ ไ 

ใช้  1ช่ น ใน กรณี ย่ที่ สามี เบน คน ชอบ เที่ยว เดร่ ทอดที่ ง ให้ 


1^๔  กิตต ว ฑโฒ  ภิกขุ 

ภรรยา อยู่ กบ บํ้าน คน เคียว  หรือ ชอบ คีม สุรา เมา มาย มา 

บ ไน  หรือ เมื่อ ถึง เวลา สน เคีอ นก็ ไม่ หยิบ ยื่น เงิน ทอง มา 

ให้ ใช้ จ่าย บ ไง  ภรรยา ผู้ฉล าคจ ะฅ ไ] ง ไม่ เอะอะ โวยวาย 

ให้ อบ อาย ฅ่อ เพื่อ นบ ไน  เพียง แค่น ไ เฉย  ๆ แลไ บีบ 

น^า ฅา ให้ ไหล ออก มา อาบ แก ไ] ท^ง สอง บ่อย  ๆ ให้ สามี เห็น 

เท่า นน  ไม่ ช ไค อก เขา คง เห็น ใจ เอง  แค่ จะ  ท่อง ไม่ 

ครวญ คราง ออก มา คไ  ๆ นะ  คีไม่ คีเสี ยง นนแ หละ จะ 

เบีน บ่อ เกิด ของ โทสะ  แลไ ท่า ให้ เจ็บ คว เจ็บ ใจ ยื่งฃ น ไป 

อีก  เดี๋ยว จะ ว่า ไม่ บอก  ใน ขณะ ที่ร ไง ไห้ น ควร จะ ใช 

เทคนิค อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ บน หน ไ ให้เ ศร ไ ๆ เข ไ ไว้ 
ถา ท่า อย่าง นึ่ละ ก็ ไม่ ช ไค อก  ถึง จะ มีจิค ใจ โหค เห็ย ม แค่ 

ไหน ก็ฅา ม จะ  ฅไง เกิค ความ สงสาร  ขน มา ใน ว ไห นึ่ง  จน ไค้ 

จง อย่า ลืม เบี นอ ไข าค ว่า  นํ้า หยด ลง หิน ทุก วไ 
หิน ม ไข งก ร่อน”  นา ถึง แม้ จะ เบีน วไถุ ที่ อ่อน ก็ จริง 

แค่ มไก็ สามารถ เอา ชนะ และ ท่า ลาย วไถุ ที่ แข็ง  ทุ  มา มาก 
ท่อ มาก แลไ  ท่าน ท^ง หลา ยที่ข ไม สะพาน พทธ ยอ คพื่า อย่ 


นํ้า อา ของ สัฅว 


เฐป็ 


เสมอ  ควร จะ ลอด ลง ใฅ สะพาน  ไป คู^า น คอน กรีด 

ของ สะพาน ใน ยาม ที น^า ใน แม่น \ จ ไพ ระ ยา งวด ลง  จะ เห็น 
^าน ของ สะพาน กร่อน ลง ไป มาก ที เดียว  นไแ บน เพราะ 

อะไร  มิ ใช่ เบน เพราะ น ไม" น เซาะ ดอก หรือ จึง กร่อน ไป 

เซ่น นไเ  แมไ เด่ เสา เหล็ก ที่ บก อยู่ ใน นไ  ถูกกระแส นไ 

พ' คไป มาย ไก ร่อน ไป ได้  ก็นี่เ บน แด่ เพียง จิด ใจ ของ คน 

เท่า นไเ  ที่ งจิฅ ใจ ของ คนที มิ ใช่ ว่า จะ ทำ ด ไย เหล็ก ไหล มา 
จาก ไหน  ไฉน จะ ไม่ อ่อน ลง บ ไง เจียว หรือ 

เหลา จอ ย ไ กล่าว ไว้ ว่า 

'‘'สง ทมฤ ท ธม อำนาจ มาก ทสด  ก็่คอ สง ท อ่อน 
ไม มว ธอน ใด  ทจะ เอา ขน ะ หัวใจ มนุ ม ยได ดก ว่า ความ 

อ่อน โยน ของ เรา เอง  ไม่ มวธ ใด ทจะ ขวย ใหัเ รา ได้ ผส 

สม ประ สง ค เท่า หับ ความ อ่อน โยน ของ เรา  นํ้าเ บน ของ 
อ่อน  แค นํ้าก็่ เบน ของ ม่อำ ด้งท่ สุด  ไม่ ม่อะ ไร จะ ท่า ลาย 
บ้าน เ รอน หรอ ขว่ต ได้ มาก เหม่อ นนํ้า  นํ้าก็่ สามารถ 

ท่า ลาย ของ แข็่ง เขน หิน  นา ปราบ ได้ จน กระทง ไ 


1^๖  กิฅฅ ว ฑโฒ  ภิกข 

ถไเ รา ได้ ศึกษา ดู ใน ประ ว่ฅศ าสฅ รแลํ ว เรา จะ 

พบ ว่า  แมไ เฅ่  ขุน พลอ" น เกรียง ไกร  ก็ ยง  พ่าย แพ'" แก่  น^า ฅา 
ของ สไา รี ได้  ที่ กล่าว มาน เบน ประ โย ชน ของ น้า ฅาใ นภา ย 
นอก  และ เบน ไป ใน ทาง คำ เนิน ชีวิฅ ฅาม ประ ลา ลฅว โลก 
ต่อ ไป  เรา ก็  ศึกษา  ถง  เรื่อง  น^า คา ใน  พระ ไค รบ ฏก  กน ดู ว่า 
จะ มี ประ โย ชน บไ  งหรี อ ไม่ 


บ่อ เกิด ของ นํ้า ตา 

ใน พระ ลุคค "น คบ ฎกที่ เรียก ว่า  อ" สสุสู คร  พระ- 
พุทธองค์ ไค' ฅร" ส ธรรมะ โค ย เอา  นาคา  มา  เบน  ค" ว อย่าง 
ประกอบ การ เทศนา  แต่ เรา จะ ศึกษา ก" น ใน คอน หน' า 

ใน ที่น ควร จะ หา เห คุ ผล ดู ว่า  นา คาน เกิค มา จาก ไหน 

คาม ธรรม ชาคิ นาคา เบน รูปธรรม  ที่ เรียก ว่า อาโป ธาคุ 

แต่ อาโป ธาคุ น ไหล ออก มา ทาง คา ก็ เลย เรียก ว่า  นํ้าฅ ๅ 

น^า คาน เก็ค มา จาก สมุฏฐาน  ๓ ประการ  คือ;— 


นา ตาขอ': เส ฅว 


๑.  เกิด มา จาก ป็ตเ บน ส์มุฏ ฐๆน 
๒.  เกิด มา จาก อุตุ เบน ส 31 ฏฐา ใ* 

๓.  เกิด มา จาก 0 าหา รเบ ใ* ส์34 ฏ ฐาน 


เ2ว ฟ 


น าฅา เกิด ใฑ จาก จต 

ใน ทาง ธรรมะ  นพ อ จะ จำแนก  น^า ฅาอ อก ไป ฅาม 
สมุฏฐาน [ด สาม ประเภท  โดย เฉพาะ ใน ประเภท ที่ หนึ่ง 

ที่ ว่าน าฅา เกิด มา จาก จิคเ บน ลมุฏ ฐาน น" น เรา จะฅิ อง ทำ 
ความ เฃไ ใจ ด' วย ว่า  จิฅที่ ทำ ให้ น V เาเ กิดไ หลอ อก มา อ?] 

เสมอ  ๆ น^น  มี สอง ประเภท คือ  จิฅที่ เบ็่น กุศล อย่าง หนึ่ง 
และ จิฅทํ เบ็่ นอ กุศล อย่า งบ นึ่ง 

น^า ดา ที่ เกิด มา จาก จิฅที่ เบน กุศล นึ่  ได ไเก่ ผู้ที่ 

ปฏิ บ^ธรรม ด' กิย การ^ จริญ สม ถ และ วิบล ล นา  ใน ขณะ ที่ 

ที่จิฅ ของ ผ้ปฏิ บ่ฅ เกิด สมา ธสูง ขน  และ เกิด บฅิ ใน ธรรม 

ที่ เรียก ว่า  ฃุทท กาบื ติ'’  บฅิอ ย่าง นึ่สา มารถ ทำ ให้ นึ่า ดา 
ไหล ได้  บาง ทำ น เมื่อ ได้ ส" มผ่ส กบ ธรรมะ ซึ่ง ใน ชี วิด ของ 


123๘  กิตติ ว ฑโฒ  กิก ข^ 

ฅน ไม่ เคย ไค พบ มา ก่อน เลย  ก็เกิ คบฅิ จน กระ ทั๋' ง น^า ฅา 

ไหล ค' วยค ■ฑม ปลาบ ป ลม ใจ  ฅา มล ภาวะ ทาง ป รม" ฅถ- 

ธรรม น \เ  จิฅที่ เกิค บื่คิ ใน ธรรม เบน กุศล จิฅ  นาคา ที่ 

เกิค ค้วย จิฅป รํะ เภท ที่ เบน กุศล น จึง เบ็่น ประโยชน์ มาก 

ล่วน น^า ฅาที่ เกิด มา จาก จิฅอ กุศล น^น  คือ  เกิค มา 
จาก ความ โลภ,  ความ โกรธ  และ ความ หลง  ที่ เบน 
อกุศล จิค  และ เกิค ขน เมื่อ คอน ที่ผู้น \ เไค ไ] ระ สบ ค่อค วาม 
พินาศ หรือ สูญ เสีย สี่ งอ" นเบ็่ น ที่รํก่ ไป 

ค" งที่พ ระ พทธ องค์ ค ร" ล ว่า 

บี่ย โต  ชาย เต  โ& 1 โก” 

ความ เศร ไ โศก ย่อม เกิค มา จาก ความ รก 

เรื่อง ของ ความ ร" กอ" น เบน เห คุ ให้ เกิค การ ร' อง ไห้ 
น์มีก ว ไง ขวาง มาก เพราะ ความ ร" ก ของ มนุษย์ เรา กว ไง ใหญ่ 
ไพศาล ปาน มหาสมุทร  มนุษย์ มี ความ ร" ก มาก เหลือ เกิน 

ไม่ ว่า อะไร ใน โลก ที่ มนุษย์ พอ ใจ แล ว กิค ไ] ง ร" กเกิ อบ จะ 

ท ไน ใ. เก็ว่ าไคื  ความ คอน น์บา ง ท่าน อาจ จะ กิคค ไน ใน ใชุ 


นํ้า ตา ของ สัฅ็๋ว 


กไค้ ว่า  “ไม่ จริง”  ใคร บอกว่า ความ ร้ก I บน เหตุ ให้ 

เสีย นา ฅา  ความ ร' โแบ็่ นก วาม สค ชื่น ใน ชีวิฅ ค่าง หาก 

ใคร ไม่ มี ความ ร' ก ชีว่ฅ ก็ แห้ง แค่ งหม ค ความ สค ชื่น 

หมด ความ ลุข  ความ จริง ที่ พระ พุทธองค์ ฅร' สว่า  ความ 
เศ ร* าโ ศก ย่อม เกิด มา จาก ความ รไณ น ไม่  ใช่ หมาย ถึง 

เมื่อ ฅอน ที่ผู้ น^น กำ ล' ง สม ห ว' ง์ใน ร' ก หรือ กำ ล่ง แสดง ความ 
ร' ก แค่ ท่าน หมาย ถึง เมื่อ ดอน ที่ ความ ร' ก เหล่า น* นม' น 

เป ลํ่ยน แปลง เบน อื่น ไป 

เม อ ความ รัก เปล ยน แปล 0 ไป แล้ว  ความ เศร้า 
โศก ก็ เกิด ขน แก่ ล้ฅ่ว กู ตก เมน กาล แก่า ความ ร้ก น้น 
และ ม ความ ร้ก ล้น ใด ใน โลก นล้า าท ไม่ มวัน เปล ยนแ ปลง 
เมื นอน ลรร พล งท้ง หลาย  ย่อม ม่กา ร เปล กน แปลง ไป' กั้ง 
กั้น  ไม่ ม่อะ ไ รอย ใน ล ภาพ คง ห เพราะ สรรพ ลง กั้ง หลาย 
เมน ลัง ขด ธรรม  ก็ ใน เม่อ ความ รัก ก็ เมน ลัง ขด ธรรม 

ไฉน เลย จะ ไม่ ม่วัน เปล ยนแ ปลง เมึ นอน  ฉะ กั้น พระ พุทธ 
องค์ จง ดร้ส ว่า  ความ เศร้า โศก ย่อม เกิด มา จาก ความ รัก 


๓0 


กิตติ วฑ โฒ  ภิกขุ 

คำ พูคข อง นก คิด ผู้ หนึ่ง กล่าว ว่า  '\มื0เ ราป ลูก 
ต!! รก ฃนแ ลํว  ก จะ ตอง รด มน ดวย นา ตา ทุก  ๆ วํนต ไ! 
รก จง จะ งอก งามอยู่ ได้” 

เรื่อง นึ่เ ห็นถ ไจ ะ จริง  เพราะ ทุก ว" นนึ่เ ราด ไ] ง สูญ 
เสีย นไ ดา ก" น ไป คน ละ มาก  ทุ  ก็ เกิด มา จาก ความ ริก เบน 
เห ดุนึ่เ อง  หญิง สาว ไป รไเ ชาย หนุ่ม คร \ แฃา ไม่ รไไ ก็ร ไ] ง 

ไห้  คร^^ เมื่อ เขา รไา แลไ  ฅ่อ มา ได้ ดีด นอ อก ห่าง อย่าง 

ไม่ ใย ดี  ก็ร ไ] ง ไห้  คน ริก ดาย ก็ร ไ] ง ไห้  พ่อ แม่ที่ ร ไ] ลูก 

เมื่อ ลูก ดาย ก็ร ไง ไห้  ลูก ที่รไ พ่อ แม่  เมื่อ พ่อ แม่ ดาย ลง 

ก็ร ไง ไห้  เมื่อ เพื่อน ดาย ลง เรา ก็ร ไง ไห้  รวม ความ 

แล ไ เรา ด ไง ร ไง ไห โพ รา ะ ความ ร ไก" น ไม่ มีที่สี นลุด  เมื่อ 

ใด ด" ด ความ ร" ก เสีย ได้  เมื่อ นน แหละ นา ฅาก็ ไม่ ฅไง ไหล 

พระ พุทธ อง คด รไ ว่า  พยส นะ ท" งหไ ประการ คือ 

๑.  ญาติ ทยส์ นะ  ได ใเก่ การ สูญ เสีย ญาฅิ อ" น เบน 
ที่รไ ไป  เช่น  บิดา มารดา ผู้ สูญ เสีย บุ ดร และ ธิดา  ลูก 

พื่สูญ เสีย พ่อ แม่  ภรรยา ที่ สูญ สามี  สามี ที่ สูญ เสีย ภรรยา 


นา ตา ของ สต ว 


๓๑ 


คน ที่รไ ไก ไเฅํ อง คาย จาก กน ไป  หรือ พล ค พราก จาก ก" น 

เบน ต" น เมื่อ บุคคล ใคก็ ตาม ไต้ ประ ลบ ก' บก วาม สุญ เลีย 

ลี งอ ไ แบน ที่ ร' กไป เช่น นแ ล* ว จะ ต" อง ร" อง ไห ไ ๆรืา ครวญ 

น^า ตาน อง หน" 


๒.  โภค ทฃส์ นะ  ไค" แก่ การ สุญ เลีย โภค สม บ?! 
เช่น บ" านถู ก ไฟ ไหม้  ทีคิน ถูก ยึด หรือ ถู โ! โกง  ถูก โจร 

ป ล" น ถูก ลํก่ท ร" พย์,  หรือ ท ร" พยึ ลม บ? ที่มี อยู่ ต" อง พินาศ 
ไป เพราะ นํ้า ท่วม  เพราะ พายุ พ" ค หรือ ทำ งาน ก็ ถูก ไล่ 

ออก จาก งาน  ถูก ปลด จากราชการ  ถูก ถอด!] สฐา บรรดา 
ศ" กด  สุญ เลีย อำนาจ เหล่ านีเ บน ตน  เม อ บุคคล ใด ไต้ 

ประ ลบก่ บ การ สุญ เสย โภค ทรพ^'’ ช่น” ก็  ก เกิด ความ เครา 
โศก เลีย ใจ? อง ไห้ 


๓. 

3^  ๘ 


I.  โร ด หยส์ นะ  ไค แก่!! ารถู ท I บี ย? า เบียน จาก 
โรค ภยไ ขใจ็ บ เซ่น ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย เกิค ไม่ สบาย ขํ้น 

ควย การ เบีน ไข้  ปวค ห้วคํ ว ร้อน  ก็ นอน รอง ไห้  หรือ 


บ็่น โรค  เรั๊อ รา  รก ษา ไม่ หาย  ก็เก็ ค ความ  เครา โศก  เสียใจ 


๓ เ^  กิตต ว ฑใฒ  ภิกขุ 

๔.  ศีล ท ยส์ นะ  ไค ไเก่ การ สูญ เลีย ศีล อ' นเบ็่ นที่ 
รไา ไป  เช่น พุทธ ศา สนิก ที่ร กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ หรือ ศีล 

๑๐  ศีล  ๒๒๗  เรา มี ความ รนิไ ศีล ที่ เรา มี อยู่  แค่ ไค ใกิค 

ความ ประมาท ขน  จน กระ ทไ 3 ศีลที ฅนรื กษา อยู่ค่ อง ฃาค 

ไป  ก็เกิ ค ความ เศร ไ โศก เลีย ใจ  เพราะ ความ เลีย ดาย 

ศีล น \เ 

๕.  ทิฎฐิ พยส นะ  ไค ใเก่ ความ สูญ เลีย ความ เห็น 
อ" น ถูก ค่ องศี งาม  ที่เรื ยก ว่า  ‘'ส ไ] มาทิ ฏเ”  ไป  เช่น 

พวก ที่ เกิด เบน มิจฉา ทิฏเ ฃน  ครโ 4 เกิด ความ ร้สึก ฅ้ว 

และ ทราบ ว่า เรา ไค ใ บน มิจฉา ทิฎเ ไป เลีย แลไ  ก็เกิ ค 

ความ เลีย ใจ  ใน สม ไ] พุทธกาล ก็มีเ บน ค" วอ ย่าง  ใน พระ 
ไค รบ ฎก  ที่ เบน ส่วน พระ สูคร  ม" ชฌิม นิกาย  มชฌิ ม- 
บณณ าส ไค ไล่ าว ไว้ ว่า 

มี ปริพาชก สอง คน  เบน เพื่อ นก" น คน หนึ่ง ชื่อ 
นาย ปุณณ ะ อีก คน หนึง ชือ  นาย เสน ยะ  ท^ง สอง สหาย 

นึ่  มี ความ ปรารถนา ความ สุข ใน เท ว โลก  ค ไง การ เบน 

เทวดา ที่มี อำนาจ  ' จึง ไค ไาก "น ปฏิบ ไค น ประ พฤฅิ คน 


นํ้าฅ าชอ งตัต ว 


๓๓ 


เขียง โค และ เยี่ยง สุนํข  เพราะ มี ความ เห็น ผิด ว่า  การ 

ปฏิบ่ ฅดน เช่น น แล" ว จะ ทำ ให็กิ เลล ด่าง  ๆ ไม่ เกิด  และ 
อกุศลกรรม เก่า  ‘กุ  ก็ หาย ไป 

นาย ปุณณ ะ ปริพาชก  ปฏิบ่ ฅฅน เบน สุน่ข  คือ 
ประ พฤฅิ ฅน เหมือน กบ สุนฃ  เพราะ เขา เข้า ใจ ผิด คิด ว่า 

ถา เรา ประ พฤฅิ ปฏิบ “ฅด น เขียง กุน ขน  จะ ทำ ให้ กิเลส ด่าง ‘กุ 
สงบ ลง  อกุศลกรรม เก่า  ๆ ก็ จะ หาย หมด ไป 

นาย เส นิ ยะ ปริพาชก  ปฏิบ 'คด น เยี่ยง โค  ทงล อง 
คน นเบ็ 'น เพื่อน ที่ สนิท ก่น มาก  อยู่ ด่อ มา ก็ เกิด บญ หา 

ขน มา ว่า  ใคร จะ เบน ผู้ปฎิ บ' คถูก  ผาย นาย ปุณณ ะ ปริพา- 
ชก ปฏิ บ' ฅฅน เหมือน กุน' ข กอ ไง ว่า การ ป ฎิบคื ของ คน ถูก 
ผาย นาย เส นิ ยะ ปริพาชก ปฏิบ คคน เยี่ยง โค  ก็อ ไง ว่า การ 

ปฎิบ 'คืฃ อง คน ถูก  ด่อ มา คน ท" ง สอง ก็ เกิด ความ สง สย 

ขน มา ว่า  การ ป ฏิปฅ ของ ใคร ถูก ก" น แน่  ของ ใคร จะ ดี 

กว่า ก" น โค้ เถียง ก" น ไป อย่าง น ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้ 


เพ ร าะไ ม่มีผู้ เคม าฑํด สิน 


๓๔  กิ ตฅิวุ ฑโฒ  ภกขุ 

ผล สุคท ไย ท^ง สอง คน ก็ พา ก็ นไป 1ผ าสม I ค็จพ ระ- 
ส ไ] มาส ไ) พุทธ เจ ไ ทูล เล่า เรื่อง ที่ฅน สง สย ให้ ทราบ 

แลไ ก็ ทูล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า  ขอ วฅร ปฎิบ ไข อง เขา 

ท" ง สอง น - มี ประโยชน์ อย่าง ไร  จะ ไค้ รไ อานิสงส์ 

แค่ ไหน  การ ปฏิบ คคน เห มีอน สุ นฃค้ กว่า การ ปฎิบ ไฅน 

เหมือน โค  หรือ การ ปฏิบ ไฅน เหมือน โคค้ กว่า การ 

ปฎิป คฅน เหมือน สุนข  และ เมื่อ ข ไพ เจ ไท^ ง สอง ฅาย ไป 

แล ไ จะ มืคฅิ เบน อย่าง ไร 

เมื่อ พระ พุทธ องค์  ใค้ท รง พง เช่น น* น ก็ กล่าว 

ห ไม ปริพาชก ท* ง สอง นน ว่า  อย่า ถามอย่าง น์เล ย ทรง 

ห ไม อย่าง น์แล้ ว แค่ ปริพาชก ท* ง สอง ก็ยไ ค่อน วอน ให้ 

พระ พุทธองค์ พ ยาก รณ  พระ พุทธองค์ ก็ฅริ สห ไม ถึง 

สาม ค ร* ง เมื่อ ปริพาชก ทูล อ ไน วอน ถึง ค ร* งที่สี่  พระ- 

พุทธองค์ จึงฅ รส ว่า 

คู กร  ปริพาชก  ผู้ที่ป ฏิบไ ฅน เหมือน สุนฃ ทุก ส์ง 
ทุกอย่าง น* น คือ  ไม่ ยอม เคิน ควย เท ไท* ง สอง  ใช้ คลาน 
สี่ เท ไ เหมือน สุนไ  เวลา กิน อาหาร ก็ ไม่ ยอม เอา มือ หยิบ 


นา ตาขอ ฒฅว 


๓ (^ 

อาหาร ใส่ ปาก  โดย ใช้ ปาก ขมํ้า เอา เหมือน สุนํฃ  ถ่าย 

อุจจาระ ก ไม่ ยอม ชำระ  การ ปฏิบํ ด อย่าง น เรียก ว่า ป ฏิปฅ 

ฅนเ ยี ยง สุนฃ  พระ พุทธ อง ก์ฅร สพ ยาก รณ ว่า  ผู้ปฏิ ปด 

ฅน เยี่ยง อุน ไ] ทุก ส่ง ทุกอย่าง น เมื่อ ดาย ไป แล ไจ ะฅ ไ] ง 

ไป เกิด เบ็่ นสุน ไอ ย่าง แน่ นอน 

ผู้ปฎิ บํดด น เหมือน โค ทุก ส่ง ทุกอย่าง  คือ  คลาน 
ค ไย มือ และ เท ไ เหมือน กบ โค ที่มืส่ ขา  กิน หญไ เบ็่น 

อาหาร  ใช้ ปาก ถ่ค กิน เอง  โดย ไม่ ใช้ มือ หยี บ อาหาร 

ใส่ ปาก  ผู้ที่ป ฏิบไ อย่าง น่ ดาย ไป แล ได ไง เกิด เบน โค 

อย่าง แน่ นอน  และ ถไ บุคคล ใคมื ความ เข ไ ใจ ว่า  การ 

ปฏิ บด เยี่ยง  น เบน  เห ดุ ให้ ได้  รบ  ผล  ด ไย  การ ไป  เกิด ใน 

สวร รคืแลไ  ก็จ่ด ว่า เบน มิจฉา ทิฎเ  บุคคล ที่เบ็่ น มิจฉา- 
ทิฎเ นน  เมื่อ ดาย ไป แล ได ไง ไป เกิด ใน นรก  เมื่อ พไ 

จากนรก แล ไ จึง จะ มา เกิด เบน ส่ฅว่ เดียร ไ ฉาน 

เมื่อ ปริพาชก ท^ง สอง  ได้ พง พระ พุทธ อง คืด รส 
เช่น นน  ก็ร ไง ไห้ ขน มาท นที  มืค วาม รู้สึก เสียใจ เบ็่น 

อ* น มากว่า  เรา ได้ หลง ผิด และ ปฏิบ ฅผิค ไป เสีย แล ไ มา 


๓๖  กิฅฅิ ว ฑโฒ  ภิกข 

เบน เวลา ช้า นาน  จึง ปฏิญาณ ฅนเ บน พุทธ สาวก  ยึก 

เอา พระ ร' ฅนฅ รยเ บ็่นที่ พึ่ง  ละ ทง การ ปฏิป ฅที่ผิ ค เหล่า นโเ 

การ รอง ไห้ เสียใจ  เพราะ ไค้ สูญ เสีย ทิฎเ อ' นคี 

งาม ไป เช่น น เรียก ว่า  ทิฎเ พยส นะ 

เมื่อ บุก คล ใค ไค้ ประสบ ก ไ-เพ ย สนะ  คือ ความ 

พินาศ ท" งหไ ประ กา รน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล" ว ก็ ย่อม 
จะ เกิค ความ เศร ไ โศก เสียใจ  ค" วย การ ร ไ] ง ไห้ บ่น เพ" อ 

รำ พรรณ 

การ ร" อง ไห้ บ่น เพ ไ] รำ พร ร เนอ ย่าง นึ่  เกิค มา จาก 
จิฅที่ เบ็่ นอ กุศล  ท่าน เรียก จึคช นิคนึ่ ว่า  โทสะ  มูล จิค 
ที่ ประ กอ บก ไม่ โท มน' ส เวทนา  นไฅ าที่ หล ไอ อก มา จาก 

จิฅช นิคนึ่  เบน นไฅ าร ไ] น เพราะ เกิค มา จาก ความ เคือ ค 
ร ไ] นใจ ความ ค ไม่ แค ไ! ใจ  ย่อม จะ ไม่ มี ประ โย ชนึ่ฅ่ อผู้ร ไ] ง 

เลย  ส่วน นไฅ าที่เ กิค มา จาก การ ป ฏิบฅ ธรรม  หรือ เคืค 

มา จาก บุญ กุศล นน  เบน น ไฅา เย็น  เก ค มา จาก มหา กุศล 
จึฅที่ ประกอบ ค* ว ยโส มน ไ! เวทนา 


นาคา ของ สต ว 


ฃอพู ค สรุป ความ ให้ เฃ็า ใจ ง่าย  ^ ขน ว่า  จิฅที่ 

เบน บ่อ เกิค ของ นํ้าฅ านน  มี สอง ประเภท  คือ  จิฅที่ เบ่น 
อกุศล ประเภท หนึ่ง  และ จิคที่ เบ็่น กุศล ประเภท หนึ่ง  จิฅ 
ที่ เบน อกุศล น \ แบน จิฅร 'อน  จิฅที่ เบ็่น กุศล น \ แบน จิฅ 

เย็น  น^า ฅาที่ เกิด มา จากอกุศล จิฅ  จึง เบน นํ้า ดาร ไ) น นํ้า ดา 
ที่ เกิด มา จาก กุศล จึด  จึง เบน น^า ดา เย็น  ใน ระหว่าง 

น^า ดา ท* ง สอง ประ เภท นึ่  อย่าง ไหน จะ มี ประโยชน์ กว่า 

กไเ  คือ การ ร ไ) ง ไห้ เพราะ ความ สูญ เสีย สี งอน เบน ที่รไ ไท 

เรียก ว่า พยส นะ  ก ไม่ การ ร้องไห้ เพราะ ได้ บำเพ็ญ ธรรม 

บญ หา เหล่ านึ่  สมเด็จ พระ เจ ไมิลิ นที่ ภูมิ นทรา- 

ธิบด็  ได้ เคย มี พระ ราช โองการ ดร ส ถาม แก่ พระ นาค เสน 
ผู้ ปรีชา มา แล ไ)  โดย ดร ไ (ถาม ว่า 

ข ไแฅ่ พระ นาค เสน ผู้ ปรีชา  บุคคล ที่ มีน ไ ดา ดก 

ด ไย การ ร ไ] ง ไห้ เพราะ รไบิ คา มารดา  อ ไ)  กระทำ  กาล  กิริยา 
ดาย  กบ ผู้ที่ผ กใผ  ใน ธรรม จน น^า ดา ไห ลด ไย ใจ เย็น ยินดี 

นึ่  อย่าง ไหน จะ จ ไ) ว่า เบน เภส ชอน เลิศ 


๓๘  กิตติ ว ฑโฒ  กิกข 

พระ นาค เสน ผู้ ประ I สริฐ ถวาย พระ พร ว่า  ‘'มหา 
ราช”  คู รา นะ บพิฅ รพระ ราช สมภาร  อ็น บุคคล ที่ ปริ- 

เท วนา การ รา ไห้  เพราะ ราคะ โทสะ โมหะ ที่มี อ?^ ใน จิฅ 

แผค เผา น^น  เรียก ว่า  "น ^ ไาร 'อ น”  น ประการ หนึง 

ส่วน บุคคล ที่ มีจิฅ สโมสร  ส วนา  การ  พง  พระ  ส ไา- 

ธรรม เทศนา  มี นาคา ไหล ประกอบ ไป ควย ความ เย็น ใจ 

ยิน คีค่ง น เรียก ว่า  "น^า คา เย็น” 

นาคา เย็น น แหละ จ" คว่า เบน เภส่ ชอน เลิศ  เพราะ 
เห คุย" ง ธรรม อ' น ประเสริ^ ให้ เกิฅ ขน  และ ไค้ เสวย สุข ใน 

อ นาค ค กาล  พระ ราช สมภาร พึง เขน้ พระ ท" ยิค ไ) ย ประการ 

.ไ; 

เมึ่อ พระ นาก เลน ไค้ฅ อบ ไปแ ลา  พระ เจา มิ ลินท์ 
ภูมิ นทรา ธิบกี  มี พระ ราช โองการ ฅร่ส ว่า  “ก* ลโล สิ” 

พระ ผู้เบี น เจา กล่า วน ลม ควร แล’ ว 

เบน การ เขา ใจ ใน ฅอน นแล วว่า  นํ้าฅ าท* ง สอง 

ประเภท น อย่าง ไหน เบ็' น คุณ และ อย่าง ไหน เบน โทษ 


นา ตา ของ สต ว 


ธรรม คา จิฅย่ อม มี ความ ส้ม พน ธ์กํบ ร่าง กาย มาก 
อย่าง แยก ออก จาก ก" น ไม่ ได้  ใน ภูมิ ที่ ส้ฅว์ ๓ คม ามีฃ้ นธ 

ห้า คือ  รูป  เวทนา  ห้ญญ า ห้งฃ าร  และ วิญญาณ 
แห้ว  ร่าง กาย ห้นเ บน ส่วน รูป  เวทนา ห้ญญ าส้ง ขา ร 

และ วิญญาณ  ห้นเ บน ส่วน นาม  จะ ห้อง มี กวา มห้ม พ" นธ 
ก" น เมื่อ จิฅ ใจ ไม่ สบาย ก็ เบน ผล สะ ห้อ น มา ถึง ร่าง กาย ห้วย 

ห้า จิฅ ใจ สบาย ก็ เบน ผล สะ ห้อ น มา ถึง ร่าง กาย ห้วย เช่น ก" น 

เพราะ ฉะ ห้น  ห้า นาคา หห้ง ไหล ออก มา จาก จิคที่ 
เบน อก ศล แห้ว  ก็ อาจ จะ เบน โทษ แก่ ร่าง กาย ก็ ได้  จะ 

ห้งเ กฅ ได้ จาก บุคคล ที่ รอง เพราะ  ความ  เศร ที่ โศก  ที่ คน เอง 
ได้ สูญ เสีย ของ รที่ไ ไป  ร่าง กาย จะ ผ่าย ผอม  หน ที่ คา หมอง 

คล^า  ไม่ มี ความ สค ชื่น  และ ห้า เบน ทุกฃ์ อย่าง นหห้ ก ๆ 

เข ที่  ก็ อาจ จะ เกิค การ เจ็บ บวย ขน  โรค ภ ใ) ไข้ เจ็บ ณ็ขำ 

แทรก แซง  ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุค โทรม ไป  ซึ่ง ทาง แพทย์ 

อาจ จะ ไม่ ได้ คิค คน ใน แง่น ก็ ไค้  จึง วินิจ ฉยก ‘น ลง ไป ว่า 

นาคามี ประ โยชน์ ค่อ ร่าง กาย & ย่าง เคียว  ความ จริง ทื่เบ็่ น 
โทษ ก็ มีอย่ 


๔๐  กตค ว ฑโฒ  ภกข 

ส่วน ใน ด ไน จิฅใ จนํ้น เล่า  ที ทาง จิฅค แพ ทย ไค้ 

กน พบ ว่า  นา ฅาที่ เกิด มา จาก การ รอง ไห้ นน  สามารถ 

ทำ ให้ จิฅค ลาย กวา มฅึง เครียด ลง ไป ไค้  อ' นนก็ เบ็่น แด่ 

เพียง ความ เข ไ ใจ อย่าง ผิวเผิน เทำ น เพราะ ถไเ รา จะ 
พิสูจ นก ไแพี ยง ผิวเผิน อย่าง น เรา ก็ จะ ทราบ ไค้ ว่า บุคคล 
ทีสูพ เสีย ของ รไไ ไป  แล ไห้ อง ไห้ น ดี กว่า บุคคล ที่ 

ไม่ ยอม ห้อง ไห้ ค ไย การ เก็บ เอา  ความ  ทุกข์ โศก  อย่าง  แสน 
สา ห้สน \ เไว้ ใน ใจ เพียง คน เดียว  บาง คน ด ไง บิ เด ประ ดู 

ขได่ ไ เอง  แล ไก ลาย เบน คน เคร่ง ขรึม  ไม่ พด จา 

กบ ใคร  ถไเ บน เช่น นก็เ บน ส่วน ให้ เกิด การ เบน โรค 

ประสาท หรือ โรค จิฅ ไค้ ง่าย 

หรือ มิ ฉะ น* น ก็ หา ทาง ออ กด ไย การ เที่ยว เดร่ 

ดู หน ไดู ละคร  ดื่ม สุรา ยา เมา  เล่น การ พน ไ ไป ฅาม เรื่อ 
เพื่อ ระ ง ไม่ ความ ทุกข์ โศก เหล่ านน  การ ปฎิบ ฅฅน อย่าง น 
ก็ ให้ โทษ อีก เช่น เดียว ก ไม่  เพราะ ไม่ สามารถ ที่ จะ ระ งบ 

ด ไม่ ทุกข์ ไค้  กล ไม่ จะ ทุกข์ มาก ขน อีก หลาย เทำ ทวี คูณ 


นา ตา ของ สฅว 


® 

พระ พทธ องค์ ฅรส ว่า 

นหิ  รุณเ 0 เใเ  โสเ กน  ^นตึ  ปปโ ปติ 

เจต โ เ^” 

บุก กล ย่อม ถ งก วาม สงบ แห่ง ฬิ  กวย การ ร ไ] ง ไห 
ค' ว่ยก วาม เศร ไ โศก ก็ หา มิไก้ 

หมา ยก วาม ว่า  เมื่อ เรา ไค้ สูญ เสีย สง อ" น เบน ที่ รไา 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไป แล' ว เรา ก็ มา น่งร 'อง ไห้  นอน 

ร ไ] ง ไห้  เพราะ กวา ม เสีย คาย ใน สีง เหล่า น \ เอย่ างนึ่  จิฅ 
จ ของ เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ สงบ ไค้  มีแฅ่ จะ พุง ซ่าน มาก 

ยื่ง ขน  ซึ่ง พระ พุทธ พจนึ่ บท นึ่ก็มิ ไค้ ฃไไ ก" บก วาม เข' าใจ 

ของ จิฅฅ แพ ท ยก ลุ่ม น ท" งหม ค เลย ทีเค้ ยว  เพราะ คาม 

กวา ม เข' าใจ ของ จิฅค แพ ท ย่น" น มีก วาม เข ไ ใจ เพียง 

ผิวเผิน  และ เอา ผล แค่ เพียง ผิวเผิน เท่า น ใ^ 

ส่วน พระ พุทธองค์ ทรง มุ่ง ผล ที่ สูง ฃนไ ปก ว่าน โ; 
อีก มาก มาย  ทรง มุ่ง ถึง กวา ม สงบ ระ ค" บท กขท โ มวล 

แค่ ถ* าจะ พิจารณา ถึง ประ โย ชนึ่ใ ใเ ทาง โลก  ๆ แล* วก็มี มาก 


ก ตตว ฑไฒ  ภกข 

คนที I บน ทุกข์ มาก  ทุ  มี ความ เศร ไ โศก มาก  ทุ  แล วน’ ง 
ร ไ] ง ไห้  นอน ร ไ] ง ไห้ นไเ  ดก ว่า ไป ฆ่า ฅวฅ าย  ดี กว่า 

ไป ดื่ม สุรา ยา เมา  ดี กว่า ไป เล่น การ พน น เพราะ การ 

ร ไ] ง ไห้ น ไา,  ■ไม่ ทำ ให้ ฅาย  ขอ อย่าง เดียว อย่า อด ขาว 

อด นา ก็ แล' วก ไา,  จะ ร ไ] ง ไห้ เท่าไร ก็ร ไ] ง ไป เถอะ  จะ บด 

ประ ดูร ไ] ง ไห้ ก็ ไค้  แด่ เมื่อ ถึง เวลา ทาน อาหาร ก็ล ไง หน ไ 

ล ไง ฅา มา ทาน อาหาร ก็ แล ไ) ก ไ;  ถไ ท่า อย่าง นร ไ] รอง ว่า 

ไม่ ดาย 

และ ถไ จะ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ชี วิด ของ เรา ให้ มาก 
ย่ง ขน แลไ  ก็ ควร จะ หา โอก าศไ ปวไ ไ พง พระ เทศน์ ไป 

ปฏิ บ’ ด ธรรม แสวง หา ธรรมะ  ของ สมเด็จ พระ ส ไ] มา สม— 
พุทธ เจ ไม าบำ บด ความ ทุกข์  ใจ ของ เรา  ไม่ ช ไค วาม 

เศร ไ โศก ก็ จะ หาย ไป  เพราะ มา รู้แจ ไ ใน ชี วิด ดาม ความ 

เบน จริง เสีย แล ว 

ถ ไน ไ ดา หล ไ ไหล ออก มา จาก จิดที 'เบน กุศล  ก็ 

เบ็่น ประ โยชน์ ด่อ ร่าง กาย มาก  เบน เภส "ชอ ไ; เลิศ ที่ บำรุง 

ร่าง กาย ให้ สด ชื่น ไค้  เรา จะ สไเ กด ไค้ จาก บค คล ที่ปฏิ บ" ด 


นํ้า ตาขอ ฒัตว  ๔๓ 

ธรรม  จน I กิ คบฅิ โสม นส ใน ธรรม ถึง ก!] นา ฅาไ หล บุคคล 
เหล่า นมีผิ ว พรรณ ผุกผ่ อง  สค ใส  ใบ หน ไ อม เอิบ น เบน 
เพราะ จิฅ ใจ ของ เขา เบน บุญ  เบน กุศล 

นํ้าต ไท เกิด มา จาก มายา 

ยัง มนํ้า ตา อก ประเภท หนา  ขา เกิด มา จาก จต 

เบน สมุฏฐาน เห มอน ยัน  แต่ ยาก แก่ การ พยากรณ์ วา 

เกิด มา จาก จตป ระ เภท ไหน  เพราะ บก คลเหล่า น เชอ ใจ 
ยาก  ได้แก่ นํ้า ตา ข อา พวก ยัก การ เม อา  เพรา ะยั ก- 

ก าร เม อาบ าา คน ถา ยับ ห ยัานํ้ าตา  ก่าม  กลา า ประ  ขา  ขน 
เบน จำนวน มาก ได้  เพ อท จะ แส ดา ให้ ประ ขา ขน เห็น ว์า 
ขา พ เจ้า เบน คน รัก ขา ต เสย สละ เพ อ ขา ต แต่ท  ไหน 
ได้  พอก ยับ ไป แล้ว  กรํ่า สุรา  คลา เคล้า นา ร อย่า า 
สน ก สนาน เพ ลด เพ กิน  หา ได้ คำ นิงถ ง ขา ติ บ้าน เโเ อง ไม่ 
ประ ขา ชน จะ อด อยาก ยาก แบ้ นก็  ไม่ คำ นง ลง  กอบ โกย 
แต่ ผล ประโยชน์ ให้ แก่ ตัว  น์หรื อท หลั่ง นา ลา เพราะ 

ความ รัก ชาติ  รัก ประชา ขน  เพราะ ฉะ' ลั่น นา ตา ของ 


๔๔  กิตต ว ฑโฒ  ภกข 

นักการ เมือง  จง เข อยาก และ พยากรณ์ ยาก  จะ ว่า 

ให้ โท หแ ก่ผู้ หนัง นํ้าต าก็ไ ม่ใค้  เพราะ  ร้องไห้ เพ อก อบ 

โกย ผล ประ โย ขน  ด้วย การ ลาง ปร I ขาข น ให้ หลง ผด 

นํ้า ตา เกิด มา จาก อุตุ 

นํ้าฅ าที่เ กิค มา จาก อุตุ  ไค้ แก่ นา ฅาที่ ๓ ค มา จาก 
ความ เย็น และ ความ รอน ของ อากาศ  หรือ ใน ขณะ ที่เกิ ค 

การ หาว ขน  เพราะ ความ ง่วง เหงา  น^า ฅาก็ ไหล ออก มา 

หรือ บาง กร" ง ลาย คา กระทบ ก' บ แสง แค คก็เ บน เหตุ ให้ นา ฅา 
ไหล ไค้  น^า ฅาที เกิค มา จาก อุตุ น ไม่ มี บทบาท สำ คไบ แก่ 
ชีวิฅ ของ คน เรา แค่ อย่า งใค 

นํ้า ตา เกิด มา จาก อาหาร 

นา ฅาที่ เกิด มา จาก อาหาร น เช่น ใน ขณะ ที่ เรา 

ร' บ ประทาน อาหาร ที่ เผ็ด เกิน ควร  ที่เป รืยว เกิน ควร  ที่ 
เค็ม เกิน ควร  แล วนา ดาค็ ไหล ออก มา  นา ดา ที่ เกิด มา 

จาก อาหาร นค็ไ ม่มีป ระ โย ชน  หรือ มี ประ โย ชน แก่ชี วิด 

แค่ อย่าง ใด 


นาคา ของ สัฅว 


^ รี่.  รี่. 


นำ ฅาฃ อง สฅว มากกว่า นํ้าใ นม หา สมุทร 
ใน สม ยทีพ ระ พุทธ องค์ ทรง ประ ท' บอ ยู่  ณ เซ ฅว้น 
อาราม ของ ท่านอนาถ บื่ณฑิ กเศ รบ^  เขฅ พระ นคร สา ว้ฅถี 


พระ พุทธ อง คอ รส แก่ พระ ภิกบุ ท" ง หลาย ว่า 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ส์งส์ ารน กำหนด เบ อง ตน 
เบ อง ปลาย ไม่ ได้  เม อ เรา ย่ง มอ วิฬา เบน เด รอง 

กาง กนํ  มฅณ หา เบน เครือ ง ประกอบ ไร้  ทอง เท ยว 
ไป มา อย  ท สุด เบ อง ตน ยอม ไม่ ปรากฏ  ท วก เธอ ได้ 

^ ๆ^  ว,,' ไ.  *1 ว ฯ!^  I 54  , 

เสวย ทุก บ เด เสวย ความ เผด รอน  เด ประสบ กบ 


ความ หิน าฟ้ต ลอด กาล นาน 


ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เธอ ฉะ สา คญค วาม บอน น 
เบน ไฉน  นา ตา ท หลง ไหล ออก มา ฉาก ตาบ อง ษ วก 

เธอ ท ทอง เท ยว ไป มา  ครา ครวญ รอง ไห้ อยเ ษร าะ 

ประ สษภิ งทไ ม่ษอ ใจ  เพราะ ษ ล' ดษ ราก ฉากุ สิง รก ท 
พอ ใจ โดย กาล นาน น กบ นา ใน มหาสมุทร ทงส  อ ยาง 

ไหน จะ มาก กวา กน 

พระ ภิกษุ ท* ง หลาย เหล่า น^น  กราบ ทูลพระ ผู้ มี- 

พระ ภาค ว่า 


๔๖  กฅต ว ฑโฒ  ภิกขุ 

ขไ แค่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พวก ข ไพ ระ องค์ ย่อม— 

ทราบ ธรรม คา  คาม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แส คง แล วว่า 
นไฅ าที่ห ลไไ หลอ อก มา จาก ความ  เศร ไ โศก  ของ  พวก  ข ไ- 
พ ระ องค์  ผู้ ท่อง เที่ยว ไป มา  ร ไ] ง ไห้ ครา ครวญ อยู่ 

เพราะ การ ประสบ ก ไช สื่งที่ ไม่ พอ ใจ  และ พล ไพ ราก จาก 

สง ที่รไ ที พอ ใจ  โค ย กาล นาน น แหละ  มากกว่า นา ใน 

มหาสมุทร ท" งสี่  น^า ใน มหาสมุทร ท^ง สี่ ไม่ มากกว่า นาคา 

ของ พวก ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ เลย 

พระ พุทธองค์ ค ร' สร ไร อง ว่า 

ถูก แลไ  น^า คา ที่ หล ไ ไหล ออก ของ พวก เธอ  ผู้- 
ท่อง เที่ยว ไป มา โค ย กาล  นาน  น แหละมากกว่า น ไน มหา- 
สมุทร ทไ 3 สี่ ไม่ มากกว่า เลย  พวก เธอ ไค้ ประสบ ก ไม รณ ะ. 
กรรม ของ มาร คา คลอ ค กาล นาน  น V ฑที่ห ล' ง ไหล ออก 

ของ พวก เธอ เหล่า น ผู้ ประสบ ก ไ มรณะ กรรม ของ มาร คา 
ครํ่า ครวญ รอง ไห้ อยู่ มากกว่า นา ใน มหาสมุทร ท^ง สี่  ท" ง 

เธอ ไค้ ประสบ ก ไม รณ กรรม ของ บิ คา  ของ น ไง สาว 


นาคา ของ สัต ว 


๔0^ 

ของ นอง ชาย  ของ พี่ สาว  ของ พี่ ชาย  ของ บุฅร ธิดา 

และ ญาติ  1ธ อไค้ ประสบ ฅ่อค วาม พินาศ จาก โภค ท ร้พย์ 

และ โรค ภย ไข้ เจ็บ ด่าง  มากกว่า นไใ นม หาส มทร ทํ้งสี่ 

( สคก่ นก บฎก  ศํงยุ ฅกนิ กาย  นิทาน วร รก ) 

พระ พทธ ดำ รไ 1 ดอน น ถไเ รา มิ ได้ พิจารณา ให้ 

ละเอียด แล* ว อาจ จะ เข ไ ใจ ผิด ก็ ได้  เพราะ ดาม ธรรมดา 

เรา ก็ ทราบ ก' นได้ เบน อย่าง ดี แล* วว่า  น^า ใน มหาสมุทร น^น 
มาก มาย แก่ ไหน  ส่วน นํ้า ดา ของ เรา ที่ ไหล ริน ออก มา 

แด่ ละ คร^ง น* น ก็ ไม่ มาก อะไร  แด่ เห ดุ ไฉน พระ พุทธ อง ค 
จึง ดร' สว่า  น^า ดา ของ ส' ฅว์ มากกว่า น* าใน มหาสมุทร ท* งสี 

ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ดร' ส เช่น น มิ ใช่ หมาย ถึง 

บจจุ บ* นชา ดิน เท่า นน  แด่ เบน การ ชให้ เห็น ถึง กฎ ของ 

ส' ง สาร ว' ฎฎ์อ 'น ยาว นาน  ที่ เรา ทุก คน ท่อง เที่ยว กน อ?] 

แด่ ละ ชาติ ที่ เรา ดอง เกิค ใน ภพ ภูมิ ท่า ง ๆ นน  เรา ทุก คน 
ด* อง เผชิญ ท่อ ความ ทุกข์ เพ็ 'นอน นาค  เรา ดอง หล' งนำ ดา 

ทก ชาติ  แล* ว ท่าน ทงห ลาย ลอง ติด ดู วา  เรา เกิด กน มา 


๔๘  กตต ว ฑโฒ  ภิกข 

คน ละ กี่ ชาฅิ  พระ พุทธองค์ ฅรํล ว่า  กำ หน ค ไม่ ไค้ ว่า 

เรา ๓ ค มา กน กน ละ เท่าไร ชาติ 


ไม่ ท่อง อึ่นไ กล คอก  เรา มา พิจารณา ก" น ใน ชาติ น 
ก็ แล" วก" น เพราะ เห็น ช" คติ กว่า ชาติ ก่อน และ ชาติ หน ไ 

ใน ชาติ นที่เ รา เกิค มา จาก กรร ภ ของ มาร คา  เรา ลอง 

พิจารณา คู ว่า  ท่ง แท่ เรา เกิค มา จน กว่า เรา จะ ฅาย  เรา ท่อง 

ร" อง ไห้ ก" นก น ละ กี่ กร^ง  เมื่อ ฅอน ที่ เรา คลอ คอ อก มา จาก 

กรร ภ ของ มาร คา  เรา ค" อง หลั๋ งนไ คา ให้ ก" บก วาม เกิค 

แลว  เพราะ ปรากฏ ว่า  ทารก ทุก คน ที่ คลอ ค จาก กรร ภ 

มารดา  ค" อง ร" อง ไห้ ทุก กน  ถ" ทารก กน ใด คลอ คอ อก มา 

แล" ว ไม่ ร" อง ไห้  ก็ หมาย ถึง ว่า  ทารก นใ 4 ไม่ส ม บูรณ์ 

ฉะ น^น  ทุก คน เมื่อ เกิด มา ลม คา คู โลก กร \ เรก  เรา ก็หณ์ ง 
น^า คาส" งเว ยก วาม เกิด ที่เบ็่ น ทุกข์ เสีย แล" ว 


กรน อยู่ ท่อ มากว่า เรา จะ เติบ โค เบ็่น หนุ่ม เบน สาว 
เรา ก็ ค" อง ร" อง ไห้ ก" น อีก หลาย บที่เ ติยว  ไม่ ใช่ หลาย กร^ง 

ละ  เมื่อ คอน เบน เด็ก อยาก ไค้ ของ เล่น  ถ" าไม่ ไค้ ก็ 

ร" อง ไห้  กณ แม่ ไม่ คาม ใจ ก็ ร" อง ไห้ 


อยาก ทาน ขนม 


นํ้า ตา ของ ศัฅว 


ไม่ ไฅ้ ทาน ก็ รอง ไห้  หรือ บาง ที ซุก ซน เกิน  ก็ ถูก เฆี่ยน 

จน ร* อง ไห้  เมื่อ เติม โฅเ บน หนุ ม เบน สาว แลว  เกิค ไป 

รก ใคร เขา เข* า เขา ไม่ รไา เรา ฅอบ ก็ เสียใจ ร* อง ไห้  หรือ 

บาง ที รก กน เข ไ ใจ ก่นคี แล ว เขา กล' บ เปลี่ยน ใจ ไป รไา 

ก นอน  ก็ เสียใจ ร* อง ไห้ อีก  กว่า เรา จะ ฅาย จาก โลก นไป 
เรา ก็ฅ* อง ร* อง ไห้ ก' นอีก มาก มาย หลาย กร* ง ท่าน ท* ง หลาย 

ลอง คด คู ว่า  ’ เรา จะ ดอง ร* อง ไห้ เพราะ อะไร บ ไง  โก้ คิด 
เอา ไว้ เสีย ก่อน ติด ว่า คง จะ เบน ประโยชน์ มาก เหมือน ก" น 
เพราะ อย่าง น* อยเ รา ก็ เดรื ยม ค' ว เฅรี ยม ใจ เอา ไว้ แล* ว 

ทุก ค ร* งที่เ รา ประสบ กบ ลี่งที่ เรา ไม่ พอ ใจ  เรา 

ไม่ ชอบ เรา เบน ทุกข์  เรา ด* อง ร* อง ไห้ เพราะ เรา ประสบ 

ก่บ อา รม ณ เช่น น* น หรือ มิ ฉะ น* นบ างค ร* ง เรา ด* อง พล' ด 

พราก จาก ของ ที' เรา ร' ก เรา ก็ ด* อง ร* อง ไห้  เรา ปรารถนา 
สีง ใด แลว้  ค ร* นไม่ ไติลี่ ง น* น เรา ก็ เสียใจ ร* อง ไห้ อีก 

รวม ความ แล* วก ว่า เรา จะ ดาย น เรา รอง ไห้ กน หลาย ค ร* ง 

ถก้ สมมติ ว่า  ค ร* งใด เรา ห้อง ไห้ เรา ก็ เอา ภาชนะ อย่าง ใด 


๕ อ กิ ฅติวุ ฑโฒ  กิกข 

อย่าง หนึ่ง มาร อง เอา นา ฅา ไว้  กว่า จะฅ ายนึ่ เห็น ล่า ระ 

หลาย แก* ว่ที เคียว  แล’ ว เรา ก็ เอา น* าคา แค่ ละ ชาคี เหล่ านน 

มา รวม ก* นเ ขำ  ขำ พเขำคิค ว่า  ฅ่อง มากกว่า นา ใน มหา- 
สมุทรทงสี่ เบึน แน่  เพราะ เรา ร* อง ไห้ มา นาน แล่ ว น' บ 

ชาฅิ ไม่ ล่ว่น 

ที่ พระ พุทธ อง ก?! ร* ล เช่น นึ่  หมาย ถึง หลาย  พุ 

ชาคี มา รวม ก' น คือ  ค^ง แค่ เรา ท่อง เที่ยว ไป มา ค* ว่ย การ 

เวียน ว่าย คาย เกิค นึ่  เรา ค’ อง ร* อง ไห้ เสีย นา ฅา ไป เบน 

จำนวน มาก  และ มากกว่า นํ้าใ นม หา สมุทร ท* งสี เสีย อีก 

เบน การ ชให้ เรา ไค้ เห็น  ความ ยาว นาน ของ ส* ง์ สาร ว' ฏฎ 

เบ็่น การ ชํ้ให้ เห็น สภาพ ของ ชีวิค ที่ เวียน ว่าย คาย เกิค นึ่ว่า 
เบน ทุกข์ 

กวา ม ใน พระ  สูคร คอน นึ่ เบ็่น การ ชํ้ให้ เห็น เห คุ 
แห่ง การ เวียน ว่าย คาย เก็ค  ท* ง โทษ ของ การ เกิค อีก ค’ วย 

ที่ พระ พุทธ อง ค่ฅร 'ส ว่า  “เพราะ อวิชชา เบ็่น เครื่อง กาง 

กใเ  คไา เหา เบึ๋น เครื่อง ประกอบ ไว้”  น* น เบน การ ช 

ให้ เห็น ว่า  เพราะ อวิชชา คือ ความ ไม่ ร้ใน อริ ยล่จ จ ธรรม 


นํ้า ตา ของ สัต ว 


๕๑ 


เช่น  เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์  คือ การ เกิด เบน ทุกฃ์  ความ แก่ 
เบน ทุกข์  ความ ฅาย เบน ทุกข์  ความ พล ไ ไพ ราก จาก 

ของ รไา ของ ชอบ ใจ เบน ทุกข์  ไม่ รู้ เห ทุ แห่ง ความ ทุกข์ 

เหล่า น ไม่ รู้ การ คบ ทุกข์ เหล่า น ไม่ รู้ ปฏิปทา ที่ จะ 

คำ เนิน ไป สู่ ความ ค้บ ทุกข์ เหล่า น จึง เกิค ค ไ! เหา คือ ความ 


ยินดี ใน ความ เกิค อีก  คร^น เมื่อ เกิค มา แล ว เรา ก็ ดี อง แก่ 
ดี อง คาย  ค ไ] งเบ็่ น ทุกข์ อีก หลายอย่าง ใน ระหว่าง ที่ยไ 

ไม่ คาย 


การ เวียน ว่าย คาย เกิด  จึง เกิด มา จากอวิชชา 

และ ค ไ! เหา ท* ง สอง น เบน เห ทุอไ เล่า คไบ  เมื่อ เรา ทำลาย 

อวิชชา และ ด ไ] ค ไ! เหา เสีย ไค้  ความ ทุกข์ ความ เศร ไ โศก 

ก็ด ไม่ ค ไ) ย ไม่ ค ไ] ง รอง ไห้ กไเ ค่อ ไป 


ควร เบอ ทน’ ไย ต่อ ความ ทุกฃ 

เมื่อ พระ พุทธ อง คืคร ส เช่น นน แลไ  ก็คร สก ไม่ 

พระ สงฆ์ สาว กฅ่อ ไป ว่า 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ก เหตุ เท ยง เทา น เท ยง 
ทอ ท เคย วมิ  ใชํห รอ  ท เรา จะเ บอ หนา ย ใน สง ฃาร 


๕! เฐว 

ทงป วง 


กิตติ ว ฑโฒ  กิกข 


พอ ดทเ ดยว มิใช หรอ เรา จะ คลาย ด วาม 


กา หน ด หอ ท เคย วม  เบห รอ เห อทเ รา จะ หลุด หน 

พระ พุทธ ฅำร ไ 1 ฅอน น พระ พุทธองค์ ทรง I ฅือน 
เรา ท่าน ท^ง หลาย ว่า  เรา ร* อง ไห้ เสีย น^า ฅากํ นมา มาก แล ว 


สง ขา ร มาก เท่าไร  ความ ทุกข์ ก็มี มาก เท่า น เรา มีรไ ไ 

หนึ่ง  ก็ ทุกข์ หนึ่ง  มี รไา สอง  ก็ ทุกข์ สอง  มี รไา สาม 

ก็ ทุกข์ สาม  มี รไา สิบ  ก็ ทุกข์ สิบ  มีรไ าหไ สิบ  ก็มี ทุกข์ 

หไ สิบ  มี รไา ถึง ร* อย  ก็มี ทุกข์ ถึง ร* อย  ความ รไา ทำ ให้ เรา 

ฅ* อง เบน ทุกข์  ท่อง ห้อง ไห้ น^า คาน อง หน ไน ไ] ชาฅิ ไม่ ถ* วน 
จึง ควร บไแ ทา ความ ห้กล งบ ไง  แล ไค วาม ทุกข์ ก็จะ 

เบา บาง ลง 

น^า คา ของ สไไ ว่จะ ห ยุค ไหล  ก็ค่อ เมื่อ สไา ว์ปฎิ บ “ค 
คาม คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธ เจ ไ พระ- 

พุทธ อง ค ไค้ ทรง โปรย ปราย พระ ธรรม  ให้ แก่ สคว์ 

ผู้ เกลื่อน กล่น ไป ควย  ความ โศก  มา  เบน  เวลา  ชไ นาน แลไ 


เพราะ ความ ห้กใ นสไ ว่แล ะสไ ขา ร เรา ห้ก ใน สไว์ และ 


นา ตา ของ สต ว 


ขอ สรรพ สฅว์ ท^ง หลาย พึง แหงน หน ไ เบื่ ค อาห่ วใจ 

รบ เอา พระ สไๆ ธรรม อนล ไ ค่า เหล่า นใา กน ฌิค  แล' ว 

น^า ฅา จะ ห ยุค ไหล 

พระ พุทธองค์ ฅร" สว่า 

ตณฺ หาย  ฬาย เต  โส์ โก  ตณ หา  ชาย เต  ภยํ 

ตณฺ หาย  วิปป มุต ตสฺส์  นตถิ  โส์ โก  กโต  ภย 

ความ เศร ไ โศก ย่อม เกิค ขน  เพราะ ฅไน หา เบน 

เห คุ  ภ ไ] ค่าง  ๆ ย่อม เกิด ขน  เพราะ ค่ณ หา เบน เห คุ 

ความ โศก ย่อม ไม่ มีแก่ บุก คลผู้ พ' นแล ว จาก ฅไน หา  เมื่อ 

ความ โศก ไม่ มี แล" ว ภ ย ค่าง  ๆ จ' กมี มา แค่ ไหน  ย่อม 

ไม่ มี แน่ นอน 

ความ โเน ดต่อ อา รม ณทง ห้า คอ I ป เส ยง  ถลน  รส 
และ สัมผัส  เบน ผัว ก่อ ทกข โค ย แท้  บุคคล ท หล งอ ยู ใน 
สง เหล่า นจง ไม อาจ ท้จะ ผัน ไป จาก ทกข ไค้  อป มา เห มอน 
ห นง ปลา ไค้ เห็่น เห ยอท้ เกย วอ ยู ปลาย เบค  ม ความ รู แต่ 
เหยง ว่า จะ ก่น เห ยอ เท่า นน  หา รู  ไม่ ว่า ตน จะผั อง ไค้ รับ 


๕๔  กิตต ว ฑโฒ  ภิกข 

อันตรายอย่าง ใด อย่าง ห นง  จง ฮบ เท ย่อ เข้า ไป  เม อ ยุบ 
แอัว  ก็่ถูก เบ็่ด เกย ว ปาก เอา ไว ได้ รับ ความ ทกข อย่าง 

แสน สาหัส  ทง อัง จะ ถูก พราน เบ็่ด อับ เอา ไป ฆ่า กิน เบน 

อาหาร อก 

อัตว ทั้ง หลาย  ต้อง ประสบ ทุก ขก็๋ เพราะ ตัณหา 
คอ ความ ย่น ด ต่อ โลกิ ย่อ ารม ณ์เห ย่าน  เม อ ใด ตับ 

ตัณหา เสย ได้  ทุก ขหัง หลาย ก็่ตับ  ทั้า ตา ย่อม ไม่ มใน 
บก คลผ ตับ แล้ว ชง ตัณหา 


โรง พมพ์ อ่กษ รส มํย  7/1-3  เย อง สมาคม VI อคา ไทย 
ถ.  ราช บใใ ธ กรง เทพ  ฯ 3 โทร.  334141 


